




Продукты дополнительного питания линии FitLine 
являются основным направлением PM-International 
AG, Нашего инновационного предприятия, которое с 
момента основания в 1993 году показывает большой 
рост.

«Питание – это еще не все, также как и оптимальное 
питание – тоже еще не все!» То, что мы ежедневно едим 
и пьем – Плохое или Хорошее – оказывает влияние не 
только на нашу физическую форму, а также на нашу 
эффективность, наш внешний вид, наши мысли, наши 
ощущения, наш возраст.

Говоря коротко, это наше самочуствие и наше 
качество жизни. При помощи высококачественного 
дополнительного питания мы можем оптимизировать 
наше ежедневное питание. 

Все это послужило причиной для развития продуктов 
линейки FitLine. Разработка эффективных и безопасных 
продуктов стала нашей целью. Помощь многим 
людям по всему миру в приобретении лучшей 
физической формы, более хорошего самочувствия, 
производительности, жизненной энергии и лучшего 
качества жизни, а также приобретение финансовой 
независимости: - все это было и остается  
нашей задачей.

Для продуктов линейки FitLine мы разработали 
Концепцию транспортировки питательных 
веществ, которая характеризуется максимальной 
биологической доступностью содержащихся в 
продуктах питательных веществ.

При этом питательные вещества должны доставляться 
непосредственно к клеткам. Эксклюзивная Концепция 
транспортировки питательных веществ (NTC) 
доставляет их точно в то время, когда это необходимо 
и точно туда, где это необходимо – на клеточный 
уровень! "Снаружи и изнутри", это разработка научного 
совета PM-International.

Разработка новых стандартов, таких как Концепция 
транспортировки питательных веществ (NTC) 
в команде ученых из разных стран является 
предпосылкой для разработки эффективных 
продуктов, некоторые из которых даже имеют патенты. 

Сотрудничество с именитыми производителями со 
всего Мира, которые производят свои продукты по 
высочайшим стандартам качества (GMP) является 
предпосылкой для производства безопасных 
продуктов самого высокого качества. 

На результаты научных исследований в сфере пищевой 
промышленности PM-International реагирует быстро, 
все новейшие разработки сразу же тестируются на 
наших продуктах, затем преобразуются и внедряются, 
так что можно с уверенностью говорить, что 
PM-International всегда держит руку на пульсе.

Многие ведущие спортсмены и Федеральная Лига 
используют продукты дополнительного питания 
FitLine. PM-International является официальным 
поставщиком в спортивные федерации DEB (Немецкая 
Федерация Хоккея), BDR (Немецкая Федерация 
Велоспорта), DSV (Немецкая Федерация Лыжного 
спорта), ÖSV (Австрийская Федерация Лыжного 
спорта), PZN (Польская Федерация Лыжного спорта), 
SHV (Швейцарская гандбольная Федерация), Swiss 
Sliding (Швейцарская Ассоциация Санного спорта), 
Польская Федерация Бадминтона, DNV (Немецкая 
Федерация Скандинавской Ходьбы) и FLBB 
(Баскетбольная Федерация Люксембурга) а также 
многочисленные национальные команды Германии и 
других стран.

Кроме того, ÖSH (Австрийская Ассоциация Поддержки 
Спортсменов) на официальном уровне рекомедует 
продукты линии FitLine.

При этом не обязательно быть профессиональным 
спортсменом, чтобы получать результат. Дайте себе 
возможность самому отвечать за свое здоровье, 
начните ежедневно принимать базовую программу, 
почувствуйте результат и примите решение.

Мы настолько уверены в эффективности наших 
продуктов, что Вы в течение 30 дней можете вернуть 
продукт в PM-International AG в случае, если по каким-
либо причинам Вас не устраивает результат.

У Вас есть возможность получить обратно деньги или 
бесплатно обменять продукт на другой, кредит на 
покупку другого товара или получить возврат полной  
стоимости покупки.

3

дополнительного питания

RU-FL-CAT-Sportkatalog_3116P5.indd   3 24/08/16   14:28



4

В период с 2002 по 2015 г.г. PM-International AG. 
тринадцать раз подряд входила в список 100 
наиболее новаторских предприятий среднего 
бизнеса в Германии, составленный независимой 
организацией ученых и известными экспертами в 
экономике, среди которых также Профессор д-р Х. 
С. Лотар Шпет. Такие результаты показали только 
две компании этой сферы. Присвоенного в связи с 
этим звания «Member of TOP 100» компания была 
удостоена за свое стремление к постоянному 
развитию, внедрение инновационных технологий, 
за бескомпромиссно взятое на себя обязательство 
гарантировать высокое качество своей продукции. 
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Значение индивидуального оптимального питания в спорте

Оптимальное питание – ключ к высоким 
результатам и отличной физической 
форме.
«Правильное питание существенно влияет на 
физическую форму, самочувствие во время 
тренировок и внутренний настрой.»
Это фрагмент из резолюции Международной 
конференции, посвященной питанию, участие 
в которой приняли эксперты по спортивному 
питанию в городе Хот-Спрингс, США. Значение 
индивидуального оптимального питания 
в области физической культуры и спорта 
по-прежнему недооценено, в том числе 
многими ведущими спортсменами и лучшими 
тренерами. В поисках новых препаратов, 
улучшающих спортивные показатели, значение 
высококачественного питания зачастую 
занижается. Оптимальное питание не только 
способствует увеличению индивидуальных 
спортивных показателей, но также ускоряет 
процесс восстановления после тренировки 
и соревнований. Кроме того, изо дня в день 
помогает увеличить личные достижения. 

Увеличенная потребность 
в питательных веществах у 
профессиональных спортсменов  
и любителей
Исследования ученых зачастую показывают 
дефицит питательных веществ у спортсменов. 
В основе этого лежит, как правило, 2 
причины. В первую очередь спортсмены 
получают недостаточное количество 
витаминов и минералов из основного 
питания (недостаточно овощей, фруктов, 
зелени, цельнозерновых продуктов). Для 
того, чтобы обеспечить оптимальное питание, 
необходимы определенные знания. Кроме того, 
накладываются еще и определенные жизненные 
условия, например, плотный график или 
поездки, курение или алкоголизм, или, как это 
бывает у топовых спортсменов, плотные планы 
тренировок и соревнования, которые ведут 
в результате к неполноценному питанию. Ко 
второму фактору, обуславливающему недостаток 
питательных веществ у спортсменов, относится 
их повышенная потребность в питательных 
веществах. Эта потребность возникает прежде 
всего из-за высоких нагрузок (увеличенном 
обмене веществ), потерю питательных веществ 
в процессе тренировок (например, через пот), 
а также через недостаточную всасываемость 

питательных веществ в кишечнике.
Спортсмены-любители страдают от 
недостатка питательных веществ чаще, чем 
профессиональные спортсмены, так как их 
организм не адаптирован к большим нагрузкам. 
Это может довольно быстро привести к потере 
электролитов и жидкости. Следствием этого 
могут быть снижение спортивных показателей 
и энергии, увеличенная вероятность получения 
травмы, быстрая утомляемость, длительный 
процесс восстановления после получения 
травмы, а также ослабленный иммунитет. 

Каким должно быть  
оптимальное питание?
Оптимальное питание в спорте должно быть 
составлено индивидуально для каждого 
отдельного спортсмена. Потребность в энергии 
и питательных веществах зависит не только 
от возраста и пола спортсмена, а также от 
длительности нахождения в спорте, вида спорта и 
интенсивности нагрузок. Идеальное оптимальное 
питание с целью получения высоких результатов 
и хорошей физической формы должно в идеале 
включать 2 компонента: 
1. Основное обеспечение – включение в рацион 
жизненно-необходимых питательных веществ 
(например, углеводы, белки, жиры, витамины, 
минералы, клетчатка, биологические активные 
вещества, вода) 
2. Продукты дополнительного питания FitLine.

Neue Technologie

•       New Technology 
   

   
•

NEU
NEW

FitLine Оптимальный сет, состоящий из Basics и 
Activize Oxyplus и Restorate для улучшения обмена 
веществ и восстановления, для оптимизации 
основного питания. 
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С целью покрытия потребности спортсменов в 
питательных веществах – не зависимо от того, 
является ли для них спорт хобби или профессией 
– Fitline предлагает решение, благодаря целой 
линейке продуктов, в качестве обеспечения 
индивидуальным спортивным питанием 
независимо от вида спорта и интенсивности 
нагрузок. Например, батончики Protein-Ultra и 
капсулы ProShape Amino снабжают мышцы белком 
и аминокислотами, необходимыми для работы 
мышц и наращивания мышечной массы. 

Важно для спортсменов:
Высокое качество ингредиентного состава 
(например, отсутствие тяжелых металлов, 
пестицидов или микробиологического 
повреждения), а также отсутствие допинговых 
веществ, являются необходимым условием 
для производства продуктов премиум-класса 
торговой марки FitLine.

Рекомендации по использованию продуктов 
линии FitLine в профессиональном и 
любительском спорте Вы найдете на стр. 64-66!
Для продуктов линии FitLine благодаря 
технологии NTC (концепции транспортировки 
питательных веществ) была разработана такая 
концепция, что вещества, содержащиеся в наших 
продуктах имеют, насколько это возможно, 
более высокую биологическую усвояемость. 
Таким образом питательные вещества поступают 
непосредственно к клеткам.

Эксклюзивная концепция транспортировки 
питательных веществ NTC доставляет 
питательные вещества именно тогда, 
когда это необходимо и именно туда, где 
они необходимы – на клеточный уровень! 
Снаружи и изнутри.

Каким требованиям должно отвечать 
высококачественное дополнительное питание?

•	 Недостаток в основном питании 
	 должен восполняться с учетом индивидуальных  
	 особенностей (=основное обеспечение)
•	 Увеличенная потребность в питательных веществах  
	 целевой группы должна покрываться с учетом  
	 индивидуальных особенностей (защитное обеспечение)
•	 Действие продуктов должно быть очевидным

Эффективные и безопасные продукты дополнительного 
питания – Ваша  
надежная защита!

Почему именитые спортсмены 
используют FitLine? Основные 
аргументы, которыми руководствуются 
около двухсот топовых спортсменов:

Значение индивидуального оптимального питания в спорте

Пример: Углеводно-электролитный напиток 
FitLine Fitness-Drink, благодаря уникальной формуле, 
повышает выносливость при длительных 
тренировках, а также ускоряет восстановление 
после них.

ффективное
ндивидуальное
ополнительное

Э
И
Д

Оптимальное питание

до Во время    После

Multi Carb - Endurance - Эффект
Потребление 
напитка

7

•	 Высокая безопасность продуктов
•	 Оптимальное действие
•	 Лучшая переносимость
•	 Хороший вкус
•	 Комплексный подход
•	 Высокий уровень доверия, 
	 благодаря отзывам других 
	 спортсменов
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      Больше кислорода -     выше результаты
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Результаты первых научных исследований FitLine Activize Oxyplus

Потребность

Кислород: эликсир для жизни, 
работоспособности и спорта

Человеческий организм может выдержать три 
недели без еды, три дня без воды и только три 
минуты без кислорода. Достаточное количество 
кислорода в организме – это основа для жизни. 
Питательные вещества, такие как углеводы 
и жиры, переносятся вместе с кислородом 
в митохондрии – в энергетические центры 
организма, и там преобразуются в энергию. 
Принцип похож на действие камина, когда за счет 
сжигания древесины образуется тепло. Если для 
процесса горения недостаточно кислорода, то 
токсины оседают на стенках камина – процесс 
горения в камине больше не происходит 
оптимально, производится меньше энергии. 

И так же, как и камин, наш организм нуждается 
в достаточном количестве кислорода, чтобы 
обеспечить оптимальное количество энергии. 
В зависимости от типа конституции длительное 
недообеспечение кислородом приводит к 
различным нежелательным последствиям. Можно 
сделать вывод: Кислород является важнейшей 
составляющей кровеобращения и стимулирует 
метаболизм в каждой клетке. Сердце и легкие, 
мозг, пищеварительная система, кожа, а также 
мышцы и мышечные волокна нуждаются в 
кислороде, чтобы как можно лучше выполнять 
свои задачи в организме, поддерживать 
его в хорошем состоянии и высокой 
производительности.

Продукт

FitLine Activize Oxyplus
Больше кислорода = Выше результаты

Употребление одного только Activize 
Oxyplus спортсменами-любителями или 
профессиональными спортсменами позволяет 
ощутить на себе действие продуктов, 
повышающих уровень энергии. Дальнейшая 
разработка продукта Activize Oxyplus направлена 
на создание такого продукта, который будет 
не только ускорять обмен веществ, но также 
поможет насытить клетки кислородом, 
увеличивая при этом производительность 
и выносливость организма. Как показывают 
результаты употребления первых пользователей, 
компании PM-International AG удалось достичь 
поставленной цели.

Под действием Activize Oxyplus расширяются даже 
самые тонкие капилляры кровеносных сосудов, 
чтобы обеспечить быструю доставку питательных 
веществ и кислорода до места, где происходит 
выработка энергии. На термографических 
снимках отчетливо видно более быстрое 
кровоснабжение и термогенез. Витамин С и 
витамины группы В обеспечивают в организме 
оптимальную выработку энергии. Глюкоза 
обеспечивает транспортировку энергии. Гуарана 
и экстракт бурых водорослей обуславливают 
более интенсивное сжигание жиров. Благодаря 
всем этим компонентам Activize Oxyplus позволяет 
спортсменам, а также всем, кто ведет активный 
образ жизни, показывать лучшие результаты.

         
          

      Больше кислорода -     выше результаты

Митохондрии – это 
энергетические станции 
клеток. Здесь сжигается 
кислород и образуется 
энергия.

9

Молекулы АТФ-Синтазы

Межмембранное
пространство

Кристы
Рибосома
Гранула

ДНК

Внутренняя
мембрана
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Исследование

Больше энергии благодаря  
лучшим результатам – теперь  
это доказано научно

Эффективность продукта Activize Oxyplus 
доказана благодаря результатам научных 
исследований, в которых принимали 
участие 20 спортсменов-любителей и 
профессионалов. Исследование проводилось 
по рандомизированному методу с контролем 
по плацебо перекрестным двойным слепым 
способом. Это означает, что 20 спортсменов были 
выбраны случайным образом в две контрольные 
группы. Первая группа получала в течение семи 
дней три раза в день (утром, днем, вечером) по 
одной мерной ложке продукта Activize Oxyplus, а 
после трехдневной паузы, в последующие семь 
дней – плацебо, то есть напиток без активных 
веществ. Вторая группа принимала в первые 
семь дней три раза в день плацебо, а затем, после 
трехдневной паузы, в течение семи дней продукт 
Activize Oxyplus.

Более высокие результаты – Научно доказано

Ни участники, ни контактные лица не 
знали, какая группа, когда и какой напиток 
принимала. Этой информацией владели только 
научные сотрудники, которые впоследствии 
проводили обработку результатов. Поскольку 
имена участников не назывались, научные 
сотрудники не могли узнать, какому из 
участников принадлежали те или иные 
результаты. Тем самым полностью исключалось 
влияние на результаты опыта. Таким образом, 
постановка опыта соответствовала самым 
строгим научным критериям. Физические 
возможности спортсменов, как и любителей, 
так и профессооналов, проверялись в течение 
25 минут на беговой дорожке посредством 
спироэргометриии, измерения кровяного 
давления, контроля работы средца, определения 
уровня лактата и анализа дыхательного газа. 
Данные измерения проводились в первый, 
седьмой и четырнадцатый дни исследования. 
Особое внимание уделялось респираторному 
коэффициенту и значению VO2max, поскольку 
эти величины представляют ясную картину 
физических возможностей организма и 
показывают наличие кислорода в клетках 
организма. Уже после 7-дневного приема Activize 
Oxyplus величина VO2max (максимальная 
способность поглощения кислорода) в первой 
группе (V-1) показала явное улучшение по 
сравнению с показателями первоначального 
теста (INI-1).

Данное увеличение значения VO2max 
налюдалось в группе респондентов во время 
проведения следующего испытания на 
14-й день, когда даже без дополнительного 
применения продукта наблюдалось увеличение 

до 55,8 мл кислорода в минуту как эффект 
продолжающегося действия. Данное 

повышение показателя четко демонстрирует 
более высокую усвояемость и транспортировку 
кислорода в мышцы.                                      Более высокие результаты –   с большей уверенностью
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При исследовании респираторного коэффициента, 
который под нагрузкой был стандартизован до величины 
1, скорость бега увеличилась с показателя 9,9 км/ч во 
время первичного теста (INI-1) до среднего значения  
13,0 км/ч!

Activize Oxyplus, как и другие продукты FitLine, 
не содержит допинговых веществ и может без 
опасений употребляться спортсменами.

Более высокие результаты без допинга: 

Больше кислорода
Величина VO2max (максимальная способность 
поглощения кислорода) повышается в 
среднем на 10% - тело располагает большим 
количеством кислорода, включая самые тонкие 
капилляры и клетки.

Выше работоспособность
При стандартизированном до величины 1 
респираторном коэффициенте (соотношение 
между поглощением кислорода и выводом 
углекислого газа) скорость бега всех 
испытуемых увеличилась в среднем на 28% (у 
всех респондентов), а в группе 1 даже на 32% 
(респонденты из первой группы).

Больше энергии
Благодаря новому сочетанию активных веществ 
в продукте Activize Oxyplus, организм не только 
получает больше кислорода, но и снабжается 
другими важными веществами, необходимыми 
для выработки энергии.

FitLine Activize Oxyplus разработан согласно концепции 
транспортировки питательных веществ NTC и изготовлен в 
соответствии с международным стандартом GMP 

Заключение

Более высокие результаты – Научно доказано

Научно доказано:
FitLine Activize Oxyplus является 
эффективным.

Во время приема Activize Oxyplus увеличилось 
не только усвоение кислорода, но и скорость 
бега. При стандартизированной до величины 1 
респираторного коэффициента (соотношение 
между поглощением кислорода и выводом 
углекислого газа) скорость бега всех испытуемых 
увеличилась в среднем на 28%, а в группе 1 
даже на 32%. Скорость на беговой дорожке была 
увеличена с 9,9 км/ч до 13,0 км/ч, а в группе 
респондентов даже до 14,9 км/ч!

В то время как при 
первоначальных тестах 
величина VO2max составляла 
53 мл и О2 в минуту на кг массы 
тела, после 7 дней приема она 
достигла уже 55,1 и еще через 7 
дней 55,8. Хотя Activize Oxyplus 
принимался в первую неделю, 
дополнительное повышение 
наблюдалось и во время второй 
недели!

                                      Более высокие результаты –   с большей уверенностью

Тест

Скорость стандартного дыхательного 
коэффициента = 1

Тест
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Потребность
Результаты первого научного исследования       FitLine Basics

   Естественно     больше фитнеса

Потребность в питательных веществах 
у профессиональных спортсменов и 
спортсменов-любителей выше, чем у 
обычного человека

То, что профессиональным спортсменам 
необходимо больше питательных веществ, чем 
обычным людям, очевидно. С одной стороны, 
интенсивные физические нагрузки во время 
тренировок и соревнований, психологические 
нагрузки и стресс приводят к повышенному 
потреблению питательных веществ; с другой 
стороны зачастую организму не хватает 
питательных веществ. Причиной этого является 
нерегулярный прием пищи, недостаточное 
содержание в рационе овощей, фруктов и 
мучных изделий из муки грубого помола, 
переутомление, многочисленные длительные 
поездки на соревнования или же непривычная 
пища в часто меняющихся гостиницах. Все 
это снижает работоспособность организма и 
негативно сказывается на работе иммунной 
системы и ведет к повышению оксидативного 
стресса в клетках. Но тот, кто думает, что 
повышенная потребность в питательных 
веществах касается только профессиональных 
спортсменов, ошибается. В большинстве случаев 
спортсмены, профессионально работающие над 
достижением высоких результатов, знают об 
этой проблеме и поэтому интенсивно заботятся 
об оптимальной организации своего питания, а 
также о расписании своих тренировок.

Если Вы нерегулярно занимаетесь спортом, 
а потом внезапно начинаете заниматься им 
интенсивно, руководствуясь девизом: «Чем 
интенсивнее, тем лучше», то организм, не 
привыкший к таким нагрузкам, дает сигнал 
тревоги. С выделением пота спортсмены-
любители теряют большое количество 
минеральных и водорастворимых питательных 
веществ. Как следствие – нервозность, снижение 
концентрации, истощение, что очень быстро 
сказывается на других сферах жизни. Все 
это ведет к более высокому потреблению 
питательных веществ.

Чтобы полностью использовать максимальный 
потенциал организма, спортсменам, как 
профессионалам, так и любителям, необходимо:

•	 Оптимальное снабжение организма 
	 жизненно необходимыми питательными 
	 веществами
•	 Хорошо функционирующая пищеварительная 
	 система, оптимально усваивающая 
	 питательные вещества
•	 Сильная иммунная система
•	 Защита клеток организма

Здоровая кишечная микрофлора и 
оптимальное снабжение питательными 
веществами чрезвычайно важны для высокой 
работоспособности, здоровья, быстрой 
регенерации и отличной физической формы  
всех спортсменов!

RU-FL-CAT-Sportkatalog_3116P5.indd   12 24/08/16   14:28



13

FitLine Basics – натуральная основа  
для фитнеса 

FitLine Basics снабжает нашу пищеварительную и 
иммунную систему необходимыми питательными 
веществами:

•	 различными растительными энзимами
•	 растворимыми и нерастворимыми 
	 балластными веществами
•	 большим количеством вторичных 
	 растительных веществ из овощей, фруктов, и 
	 злаковых экстрактов
•	 группой витаминов для иммунной системы: 
	 витамином С, Бета-каротином, витамином Е и 
	 селеном
•	 ценными травяными катализаторами, 
	 заимствованными из индийского 
	 аюрведического учения.

В новом уникальном составе FitLine Basics 
ученый совет PM-International соединил самые 
передовые научные знания и инновационные 
технологии. 

Новый FitLine Basics содержит, наряду с другими 
веществами, натуральные растительные 
аюрведические катализаторы, которые улучшают 
усвоение организмом питательных веществ и 
повышают физический тонус. Этот поразительный 
эффект подтверждается двумя научными 
исследованиями.

Продукт

• Разработан согласно концепции 
	 транспортировки питательных веществ NTC 
	 и изготовлен в соответствии с международным 
	 стандартом GMP
• FitLine Basics запатентован. Его можно 
	 приобрести эксклюзивно только в компании 
	 PM-International

Результаты первого научного исследования       FitLine Basics

FitLine Basics

•	 Снабжает тело питательными 
	 веществами и жизненно-необходимыми 
	 элементами
•	 Повышает защитную функцию иммунной 
	 системы
•	 Является идеальным базовым продуктом для  
	 всех, кто хочет иметь хорошую физическую 
	 форму и активно занимается спортом.

   Естественно     больше фитнеса

Neue Technologie

•       New Technology 
   

   
•

NEU
NEW
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FitLine Basics – исследован учеными.
Лабораторные исследования: более 
высокая биоусвояемость

Среди многих питательных веществ 
биоусвояемость, т.е. степень усвоения веществ 
организмом находится в большинстве случаев в 
пределах ниже 10%. В одном исследовании было 
произведено более точное сравнение степени 
усвоения различных питательных веществ – в 
одной группе с, и в другой контрольной группе 
без добавления аюрведических трав. Результаты 
оказались в высшей степени впечатляющими: 
Basics значительно повышает степень усвоения 
отдельных питательных веществ. 

Сравнительные данные по усвоению выглядят 
следующим образом: селен 40 мкг/мл сыворотки 
без Basics и 58,2 мкг/мл сыворотки с ним, 
соответственно витамин В 266 мкг/мл без Basics 
и 670 мкг/мл с Basics, столь же показательны 
результаты по усвоению Q10, бета-каротина 
и витамина С. В общей сложности повышение 
усвоения всех исследованных питательных 
веществ колеблется от 30 до 250%! 

Это свидетельствует о том, что содержащийся 
в FitLine Basics активный компонент повышает 
усвоение всех питательных веществ, которые 
поступают в организм вместе с Basics 

После исследования отдельных питательных 
веществ остается лишь проверить общее 
действие продукта:

Практическое исследование:
высокие результаты, лучшее 
самочувствие 

У отобранных методом случайной выборки 50 
пациентов одного из практикующих врачей 
были взяты анализы крови и кала. После этого 
в течение трех месяцев испытуемые выпивали 
утром по одной порции FitLine Basics. Оценка их 
анкет после трехмесячной фазы исследования 
показала значительное улучшение самочувствия. 
64% испытуемых охарактеризовали свою личную 
работоспособность, а 70% свою профессиональную 
работоспособность как хорошую или очень 
хорошую, так же как и 84% оценили свое 
пищеварение и общее самочувствие как хорошее 
или очень хорошее.

С научной точки 
зрения более 
значимыми 
являются 
лабораторные 
анализы.

В оценочных анкетах речь шла о субъективной оценке 
отобранных, связанной с приемом Basics. По шкале 
от 1 (самая низкая оценка продукта) до 10 (самая 
высокая оценка) 70% опрошенных дали 10 баллов их 
работоспособности после приема продукта.

Четко видно: всасывание витамина B6 увеличено во много 
раз с помощью травяного катализатора.
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Neue Technologie

•       New Technology 
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Научно
доказано

Профессиональная активность Личная активность
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Количество полезных для здоровья 
лактобактерий возросло, что четко 
видно. Перекисное окисление липидов 
(липопероксидация), значительно уменьшилось, 
что является доказательством защиты клеток от 
свободных радикалов. 

В среднем произошло снижение с 115,8 
ммоль/л до 101,5 ммоль/л, таким образом, 
подтверждается лучшая защита клеток. Как 
доказывают результаты исследования, у 
активных, заботящихся о своем здоровье людей, 
при применении продукта лучше покрывается 
дневная потребность в питательных и жизненно-
необходимых веществах.

Бета-каротин 		  + 60%
Селен 			   + 30%
Коензим 		  + 30%
Витамин C 		  + 39%
Витамин B6 		  +250%
Результат: более высокое усвоение 
питательных веществ

Гарантированное обеспечение  
питательными веществами
Показатель альфа-1-антитрипсина, по 
которому можно судить о правильности 
усвоения и о том, не повреждена ли слизистая 
кишечника, благодаря приему FitLine  
Basics улучшился.

Оздоровление флоры кишечника
Также было доказано, что входящие в состав
FitLine Basics лактобактерии поселяются в 
кишечнике и заботятся о его нормальной 
микрофлоре.

Укрепление иммунной системы
Показатель секреторного иммуноглобулина 
класса A, отражающий иммунный статус 
слизистой кишечника: завышенные перед 
началом исследования показатели после 
начала употребления FitLine Basics снизились 
у 31%.

Защита клеток организма
Ключевое слово – оксидативный стресс. 
Снижение липопероксидации в сыворотке 
крови подтверждает эффективную 
антиоксидантную защиту клеток и снижение 
оксидативного стресса.

Заключение

Доказано, что входящие в состав FitLine Basics 
ацидофильные лактобактерии поселяются в кишечнике у 
группы респондентов (справа) особенно выраженно.

В сыворотке крови видно: наряду с другими питательными 
веществами Basics повышает усвоение бета-каротина, 
прежде всего, если принимать продукт в течение 
длительного времени.
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Субъективная оценка людей, 
принимавших участие в исследовании: 

• улучшилось и стабилизировалось пищеварение
• уменьшился метеоризм (при потреблении>  

2 л жидкости)
• улучшилась усвояемость продуктов питания
• Увеличилось количество энергии и жизненной 

силы. Заметно лучший цвет лица

Научно доказано: 
Более высокое усвоение  
питательных веществ

Научно
доказано

Лактобактерии
100000 до 10 млн. КОЕ/г норма

Показатели в начале/конце исследования
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Профессионалам от 

профессионалов

Успех в профессиональном спорте с      помощью продуктов FitLine

Спортивные достижения спортсменов

Являясь профессиональным спортсменом, 
Вы зависите финансово от спонсоров и от 
полученных гонораров. И только достигнув 
определенных спортивных успехов, Вы 
получаете также и финансовую независимость. 
Продукты FitLine – это отличная инвестиция в 
Ваш личный успех, как в спортивном смысле, 
так и в экономическом. Инвестируя ежемесячно 
от 100 до 200 евро, Вы получаете возможность 
поддержания своей работоспособности на 
оптимальном уровне и достижение более 
высоких спортивных результатов, тем самым 
обеспечивая себе экономическую независимость. 
Параллельно этому Вы защищаете свой организм 
и значительно улучшаете качество своей жизни.

Экономические успехи спортивных 
команд, союзов и ассоциаций

Спортивные союзы или ассоциации, несущие 
ответственность за спортсменов или 
команды, должны думать и действовать как 
предприниматели. Ведь Ваша команда должна 
добиться определенных спортивных успехов, 
чтобы обеспечить необходимые средства для 
существования организации. 

Отправной точкой в этом процессе может 
служить введение в программу питания 
спортсменов продуктов Fitline: инвестируя 
ежемесячно от 100 до 200 Евро на каждого 
спортсмена, Вы получаете возможность в 
краткосрочной или долгосрочной перспективе 
улучшить Ваши экономические показатели. Уже 
при улучшении результативности спортсменов 
только на 3%, спортивные достижения также 
увеличиваются, что дает большую экономическую 
эффективность. Полученную прибыль Вы можете 
направить на улучшения тренировочного 
процесса, достижение новых результов, а также 
подготовку новых спортсменов.

Быть или не быть чемпионом

В национальном и международном спорте 
постоянно улучшаются результаты. Каждый, 
кто хочет войти в спортивную элиту, должен 
постоянно предъявлять к себе повышенные 
требования. Если такие факторы как талант, 
уровень подготовки и результативность во время 
соревнований у многих спортсменов как правило 
совпадают, то для победы все большее значение 
приобретают такие факторы как полноценное 
питание и способность к восстановлению.

Оптимальное питание как  
ключевой фактор

Многие профессиональные спортсмены, а также 
их тренеры считают, что правильное питание 
является неотъемлемой частью успеха. Если Вы 
внимательно прочитаете каталог FitLine, то Вы 
убедитесь, что с продуктами FitLine уже многие 
топовые атлеты увеличили свои показатели и 
добились лучших результатов. Все, кто принимает 
FitLine, отмечают следующее:
•	 Более высокая производительность
•	 Более высокая мобильность во время 
	 соревнований
•	 Возросшая воля к победе
•	 Лучший иммунитет
•	 Более высокая выносливость
•	 Более быстрое восстановление
•	 Более заметная устойчивость

Опыт прошлых лет показывает нам, что 
постоянное употребление продуктов FitLine 
профессиональными спортсменами приводит 
к улучшению их результатов на 2-5%. Этот опыт 
постоянно подтверждают сами спортсмены, 
спортивные команды, тренеры, физиотерапевты 
и спортивные консультанты. 

Являясь профессиональным спортсменом или 
членом спортивного клуба или ассоциации: 
как Вы относитесь к тому, чтобы использовать 
оптимальное питание, содержащее 
высококачественные питательные вещества, как 
инструмент для достижения поставленных целей?
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Продукты для профессионалов –  
Ваша выгода

Огромные временные и финансовые затраты, 
а также ограничения в образе питания и 
жизни спортсменов будут неоправданы, 
если не использовать систему повышения 
производительности с помощью линейки FitLine. 
Принимая во внимание восьмизначный или 
шестизначный бюджет, выделяемый спортсменам 
или спортивным командам, не возникает вопрос: 
нужны ли продукты FitLine. Возникает другой 
вопрос: как скоро Вы начнете использовать 
продукты FitLine, чтобы получить выгоду 
настолько быстро, на сколько это возможно. 

Профессиональная поддержка

Более подробную информацию о возможностях 
использования и применения продуктов FitLine 
Вы получите у наших Деловых Партнеров. Только 
этот путь дает нам уверенность в том, что вместе 
с высококачественными продуктами Вы получите 
профессиональную консультацию и поддержку, 
которые окажут непосредственное влияние 
на результат. По этой причине наши продукты 
не распространяются обычным путем. Наши 
Деловые Партнеры проконсультируют Вас о 
возможностях рефинансировать свои инвестиции 
или о выделении бюджета.
В любом случае Вам будет полезна консультация, 
которая к тому же ни к чему Вас не обязывает.

Торстен Вебер
- дипломированный экономист – 
Руководитель отдела 
спортивного маркетинга

Кристиан Шварцер
Посол бренда Fitline
Чемпион Мира по гандболу

FitLine является официальным поставщиком для:

Успех в профессиональном спорте с      помощью продуктов FitLine

«В случае возникновения вопросов, Вы можете связаться с нами по телефону +49 (0) 6232 / 296 – 462.
Для письменных обращений или вопросов Вы можете обратиться к нам по Факсу +49 (0) – 331 или по 
электронной почте spm@pm-international.de

С наилучшими спортивными пожеланиями
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«В настоящий момент в профессиональном спорте, для такой мощной 
организации как ассоциация горнолыжного спорта Германии, решающую роль 
играет безопасность продуктов. Продукты должны подвергаться регулярному 
контролю известным и уважаемым институтом Германии, занимающимся 
вопросами допинга и наличием примесей в продуктах дополнительного 
питания. Все продукты Fitline, используемые спортсменами, внесены в Зеленый 
список («Кельнский список»). Кроме безопасности продуктов, для спортсмена 
большое значение имеют качество, действенность, вкус и совместимость 
продуктов. Когда я работал федеральным тренером женской команды 
(в которую входили Хильде Герг, Регина Хаусль, Мартина Эртль и т.д.) по 
горнолыжному спорту, у меня уже был хороший опыт использования FitLine. 
Это было задолго до того, как эта марка стала официальным партнером 
Немецкой федерации лыжного спорта. Наши спортсмены принимают 
продукты дополнительного питания для быстрого восстановления, 
профилактики, стабилизации иммунной системы, а также для 
восстановления запаса питательных веществ и энергии. Профессиональная 
поддержка в индивидуальных вопросах, связанных с приемом продуктов, 
входящих в такие модульные линии продуктов дополнительного питания, как 
FitLine, является одним из решающих критериев при выборе продукта. FitLine 
наилучшим образом сопровождает и консультирует нас».

Любимые продукты наших спортсменов: FitLine ProShape (коктейли).
Мы используем продукты FitLine с октября 2009 года и регулярно 
употребляем FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, 
PowerCocktail, Q10 Plus, а также все ProShape и батончики. 

Немецкая федерация лыжного 

спорта – официальный экипировщик 

национальных немецких лыжных команд

Слева направо: 
Эрик Френцель (скандинавское двоеборье),
Эрик Лессер (биатлон), Франциска Пройс 
(биатлон), Андреас Веллингер (прыжки 
на лыжах)

Наши лучшие спортивные 
достижения:
Зимние олимпийские игры 
	 29 золотых медалей
	 32 серебряные медали
	 20 бронзовых медалей
	 Чемпионаты мира 
	 38 золотых медалей
	 47 серебряных медалей
	 30 бронзовых медалей

Вольфганг Майер, Директор немецкой ассоциации горнолыжного спорта
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«Правильное и здоровое питание является решающим фактором в 
профессиональном спорте. Поэтому мы рады тому, что в лице фирмы FitLine 
мы нашли прекрасного партнера в этой области. Наши спортсмены получают 
максимально безопасные продукты, представленные в широком ассортименте 
с различными вкусами. В спорте правильное питание играет важную роль как 
в тренировочном процессе, так и в момент соревнований для достижения 
максимальных результатов».

Мы используем продукты FitLine с ноября 2009 года и регулярно принимаем 
FitLine Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Gelenk-Fit и 
все батончики.

Наши лучшие спортивные 
достижения:
Зимние олимпийские игры
	 27 золотых медалей
	 36 серебряных медалей
	 20 бронзовых медалей
Чемпионаты мира и Европы 
	 53 золотые медали
	 49 серебряных медалей
	 45 бронзовых медалей

Ханс Пум, спортивный директор Австрийской федерации лыжного спорта

Слева направо: 
Тереза Штадлобер (лыжный кросс), 
Ева Мария Брем (горнолыжный спорт),
Симон Эдер (биатлон),
Доминик Ландертингер (биатлон),
Андреа Лимбахер (лыжный кросс)
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„Все национальные команды и тренировочные группы Польской федерации лыжного 
спорта в классических и горнолыжных дисциплинах официально используют продукты 
FitLine с мая 2010 года. Правильное и сбалансированное питание с использованием 
безопасных продуктов дополнительного питания стало сегодня существенной 
составной частью всего тренировочного процесса в Польской федерации лыжного 
спорта. Продукты FitLine сбалансировано покрывают повышенную потребность 
наших спортсменов в витаминах и минералах, не подвергая их организм ненужной 
нагрузке. В прыжках на лыжах – самой важной дисциплине нашей Федерации -  в 
настоящее время спортсмен должен несколько часов пребывать в состоянии 
высочайшей концентрации и маневренности. Здесь очень хорошо зарекомендовал себя 
Fitness-Drink в сочетании с Activize Oxyplus. Для прыгунов с трамплина очень важно, 
чтобы не повышалось содержание жира в организме, и в этом им помогают продукты 
FitLine. В ближайшее время мы начнем использовать продукт ProShape Amino. FitLine 
Restorate используется как средство, обеспечивающее процесс восстановления. 
Польская федерация лыжного спорта и все национальные команды рады сотрудничать 
с PM International и довольны качеством продуктов FitLine».

Любимый продукт наших спортсменов: FitLine Basics.

Мы используем продукты FitLine с мая 2010 года и регулярно принимаем FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Pro-B-4, Protein-Ultra, фруктовые батончики и 
Fitness-Drink.

Наш поставщик продуктов FitLine – компания РМ-International Sp.z o.o. (Польша).

Слева направо: 
Ян Зиобро, Пйотр Жыла, Камиль Штох, Клеменс 
Муранка

Марек Сидерек, спортивный директор Польской федерации лыжного спорта

Наши лучшие  
спортивные достижения:
Зимние олимпийские игры 
	 4 золотые медали
	 5 серебряных медалей
	 4 бронзовых медалей
Чемпионат мира:
	 10 золотых медалей
	 2 серебряные медали
	 3 бронзовые медали

Bild: City-Press GmbH Berlin
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Доктор Андреас Грегер, администратор команд Немецкой федерации хоккея

Наши лучшие спортивные достижения:
Зимние олимпийские игры: 
	 2 бронзовые медали
Чемпионат мира:
	 2 серебряные медали
Чемпионат Европы:
	 2 золотые медали и 3 серебряные медали

Нижний ряд, слева направо: Феликс Брукманн, Брукс Мацек, Стефан Дашнер, Ясин Элиц, Патрик Хагер, Патрик Раймер, Деннис Эндрас, Кай Хоспелт, Даниэль 
Пиетта, Феликс Шутц, Бенедикт Коль, Леонхард Пфодерль, Матиас Нидербергер
Средний ряд, слева направо: Николай Гоц, Дэрил Бойл, Николас Краммер, Бернхард Эбнер, Синан Акдаг, Себастьян Увира, Давид Вольф, Марцел Мюллер, Йером 
Флааке, Мориц Мюллер, Торстен Анкерт, Филипп Гогулла, Доминик Кахун, Клаус Мерк
Верхний ряд, слева направо: Александер Морель, Андре Крайдер, доктор Андреас Грогер, Мартин Абрахам, Михаэль Элмер, Серж Обин, Марко Штурм, Кристоф 
Кройцер, Тобиас Абштрайтер, Роберт Магер, Саша Энгель, Марко Нахрихтер, Роня Рихтер

„Как администратор команд Немецкой федерации хоккея я слежу не только за 
медицинским обслуживанием, но и за питанием спортсменов. Хоккей на льду 
стал в последнее время быстрее, жестче, технически совершенней и зрелищней. 
Чтобы соответствовать этим требованиям, в меню спортсменов должно 
быть все больше эргогенных субстанций, обеспечивающих выносливость и 
ускоряющих восстановление. Использование продуктов FitLine полностью 
оправдало себя. Организм получает питательные вещества, которые крайне 
важны для поддержания здоровья. Кроме того, в лице FitLine мы получили 
партнера, для которого крайне важно не только качество его продуктов, но и 
гарантия отсутствия допинга».

Любимый продукт наших спортсменов: FitLine Fitness-Drink.
Мы используем продукты FitLine с сентября 1988 года и регулярно принимаем 
FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Protein-Ultra и фруктовые 
батончики. 
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Юрг Мекли, управляющий Swiss Sliding

„В спорте к успеху ведут различные факторы -  например, оптимальное питание. 
С 33 медалями Зимних олимпийских игр Swiss Sliding – самая успешная федерация 
зимнего спорта в Швейцарии. Для нас на первом месте всегда стоят спортсмены; 
их самочувствие и здоровье – важнейший приоритет. Поэтому в 2012 году мы 
решили обеспечивать всех спортсменов Swiss Sliding продуктами FitLine. Широкий 
ассортимент продуктов поддерживает оптимальное поступление питательных 
веществ, улучшает процесс восстановления и сокращает риск получения травм. 
Продукты отличаются хорошей переносимостью. Swiss Sliding благодарит FitLine за 
превосходное партнерство и надеется на дальнейшее успешное сотрудничество».

Любимый продукт наших спортсменов: FitLine Activize Oxyplus.

Мы используем продукты FitLine с января 2012 года и регулярно принимаем FitLine 
Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Gelenk-Fit и все батончики. 

Нашим поставщиком продуктов FitLine является PM-International AG (Швейцария).

Наши лучшие спортивные достижения:
Зимние олимпийские игры 
	 10 золотых медалей, 
	 11 серебряных медалей, 
	 13 бронзовых медалей
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Яцек Мазурек, спортивный директор футбольного клуба «Легия», Варшава

Верхний ряд, слева направо: Пшемыслав Мизгала, Хелио Пинто, Иниаки Астиц, Матеуш Чихоцки, Якуб Вавженяк, Доса Джуниор, Оливер Венчатек, Душан Кучак, Войцех Шкаба, 
Александер Вандзель, Томаш Йодловец, Михал Жиро, Марко Шулер, Владимир Двалишвили, 

Патрик Микита: Средний ряд, слева направо: Войцех Фрукач (физиотерапевт), Петр Вишник (физиолог), Павел Бамбер (массажист), Яцек Ярошевски (врач), Кшиштоф Довхань 
(тренер вратарей), Яцек Магера (второй тренер), Ян Урбан (тренер), Хосе Антонио Викуна (второй тренер), Люциан Брихче (ассистент тренера), Цезар Санхуан-Шклаш (тренер 
по физической подготовке), Мачей Тобишевски (врач), Войцех Спалек (физиотерапевт), Марта Островска (руководитель команды),

Нижний ряд, слева направо:  Лукаш Брожь,  Михал Эфир, Якуб Косецки, Томаш Бжиский, Михал Кухарчик, Хенрик Ойамаа, Бартош Берешиньски, Ивица Врдоляк, Мирослав Радович, 
Доминик Фурман, Якуб Жезничак, Даниэль Лукашик, Марек Сагановски, Михал Копчинськи, Рафаэль Аугусто

„В футболе высокого уровня правильное питание является важной 
составляющей успеха. Продукты дополнительного питания фирмы PM 
International обеспечивают игрокам «Легии» повышенную выносливость и 
работоспособность. Благодаря широкому ассортименту продуктов мы можем 
адаптировать питание спортсменов к существующим потребностям. Мы 
очень довольны качеством продуктов, уровень которого был подвержден 
ведущими научными специалистами». 

Мы используем продукты FitLine с июня 2013 года и регулярно принимаем 
FitLine Activize Oxyplus, Basics и батончики Protein-Ultra. 
Наши поставщики продуктов FitLine – Михаль Калка и компания PM-International 
Sp. z o.o. (Польша).

Наши лучшие спортивные достижения:
2015	 обладатель Кубка Польши, серебряный призер чемпионата Польши
2014 	 чемпион Польши
2013 	 чемпион Польши, обладатель кубка Польши
2012 	 чемпион Польши, обладатель кубка Польши
2011 	 обладатель кубка Польши
Общие достижения:
10-кратный чемпион Польши, 11-кратный серебряный призер чемпионата, 
16-кратный обладатель кубка Польши
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„Федеральные тренеры Немецкого союза велосипедистов получили большой 
опыт в использовании продуктов FitLine в питании национальных команд и 
ведущих спортсменов. Тренеры установили, что при использовании продуктов 
FitLine фундаментально улучшается состояние здоровья, тренированность 
и восстановление спортсменов. Мы смогли стабилизировать и повысить 
результативность при нагрузках». 

Мы используем продукты FitLine с ноября 1997 года. Мы регулярно принимаем 
FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Zellschutz, Q10 Plus, 
ProShape (коктейли) и фруктовые батончики. 

Патрик Мостер, спортивный директор Немецкого Союза велосипедистов

«С тех пор, как мы начали использовать FitLine, мы обнаружили, что эти 
продукты прекрасно дополняют спортивную диету и поддерживают наших 
спортсменов во время нагрузок. Наши спортсмены пьют перед каждой 
тренировкой Activize Oxyplus. Этот напиток дает им бодрость. Во время 
тренировок прекрасно зарекомендовал себя Fitness-Drink, а для восстановления 
после тренировочных блоков наши спортсмены принимают Restorate. Особенно 
полезным оказался Gelenk-Fit. Спортсмены считают, что Gelenk-Fit устранил 
проблемы со здоровьем, которые ранее существенно усложняли тренировки. Я рад 
тому, что наша национальная команда может использовать продукты FitLine. 
Они помогают нашим участникам соревнований при тренировках и улучшают 
результаты. Большое значение имеет то, что эти продукты легко перевозить и 
приготавливать во время поездок». 

Любимый продукт наших спортсмено: FitLine Gelenk-Fit. 
Мы используем продукты FitLine с сентября 2010 года и регулярно принимаем 
FitLine Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink и Gelenk-Fit. 
Наши поставщики продуктов FitLine - Алерта Муранти и компания PM-International 
Sp. z o.o. (Польша).

Яцек Ханкевич, тренер Польской Федерации Бадминтона
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„Я уже более 15 лет занимаюсь скандинавской ходьбой, питанием и личностным 
развитием. По образованию я учитель спорта. Как президент и инструктор 
Немецкого союза скандинавской ходьбы и Союза профилактики заболеваний я 
стараюсь привить людям любовь к движению.  Более ста инструкторов во время 
занятий в Союзе скандинавской борьбы убедились в качестве и результатах 
использования продуктов Fitline. Я очень рад профессиональному сотрудничеству и 
кооперации PM-International и Союза скандинавской ходьбы. Кроме того, благодаря 
этой кооперации многие инструкторы нашего союза нашли свой собственный 
путь в области пропаганды движения и здорового питания. Также при моей работе 
в качестве ментального тренера многие мои клиенты попробовали продукты 
FitLine и на себе убедились в отличных результатах их использования. Для меня 
неразделимы понятия «тело» (движение и здоровое питание) и «дух» (ментальные 
тренировки). С тех пор, как я начал регулярно принимать продукты FitLine, я быстрее 
восстанавливаюсь и при занятиях спортом, и в повседневной жизни. Моя иммунная 
система стала стабильней, я полон сил и готов к высоким достижениям». 

Я ежедневно принимаю продукты FitLine с лета 2004 года и каждый день готов 
к новым достижениям. Я использую  Оптимальный Сет с продуктами Basics, 
Activize Oxyplus, Restorate, Zellschutz, Fitness-Drink, Omega 3+Е и Q10 Plus, 
ProShape(коктейли), Gelenk-Fit.

Наши поставщики продуктов FitLine – Карстен Ледуль и Курт Метцлер.

Андреас Вильгельм, президент и инструктор Немецкого  союза скандинавской ходьбы

„Мы искали сильного и серьезного партнера, который помог бы нам продвигаться 
вперед, в том числе в области продуктов дополнительного питания.. Мы 
обратили наше внимание на продукты FitLine, уже завоевавшие известность и 
авторитет в Европе. При подготовке к играм и на тренировках питание играет 
решающую роль. Когда команда собирается вместе, мы пристально следим за ее 
правильным питанием. Важным фактором является то, что питание должно 
соответствовать тренировкам и нагрузкам, чтобы спортсмены могли быть в 
тонусе, быстро восстанавливаться и показывать высокий результат. Игроки 
стали выносливее, восстанавливаются лучше. По вопросу допинга: известно, 
что продукты FitLine можно использовать без малейших сомнений. Кроме того, 
у них приятный вкус, они очень нравятся нашим спортсменам – они постоянно 
просят добавки!».

Ромэн Хофманн, вице-президент Люксембургской федерации баскетбола

Любимый продукт наших атлетов: FitLine Activize Oxyplus.
Мы используем продукты FitLine с августа 2015 года и регулярно принимаем 
FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Q10, Protein-Ultra и 
батончики Choko Slim.
Нашим поставщиком продуктов FitLine является Клод Симон.
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«Спортсмены, играющие помимо обычных матчей на чемпионатах в составе 
национальной сборной, подвергаются дополнительным нагрузкам. За короткий 
промежуток времени проводится много игр, к которым команда интенсивно 
готовится. Физические и моральные нагрузки в это время очень высоки. 
Оптимальное снабжение организма питательными веществами - важная 
основа для достижения спортивных целей и повышения результатов путем 
интенсивных тренировок. Для этого нам нужен гибкий и компетентный 
партнер, и мы рады использовать продукты FitLine с абсолютной гарантией 
отсуствия допинга».

Любимый продукт наших атлетов: FitLine ProShape Choko. Мы используем 
продукты FitLine с октября 2012 года и регулярно принимаем PowerCocktail, 
Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, ProShape Choko, Protein-Ultra и фруктовые 
батончики. 
Наш поставщик продуктов FitLine  - компания PM-International AG (Швейцария).

Наши лучшие спортивные достижения:  
6-кратное участие в Чемпионате мира по гандболу
8-кратное участие в молодежном Чемпионате мира и молодежном Чемпионате 
Европы с 2010 года
Чемпионат Европы 2004: 12 место
Летние игры 1996: 7 место

Верхний ряд (слева направо): Штефан Фрайфогель, Фабио Бавьера, Махиль Свайлен, Даниэль Фельман, Давид Граубнер, Энди Шмид, Димитрий Куттель.

Средний ряд (слева направо): Валентин Штриффелер, Лука Мулеман, Петр Храховец (ассистент тренера), Рольф Брак (национальный тренер), Рикардо Моргадо 
(физиотерапевт), Роман Сидорович, Мануэль Линигер.

Нижний ряд (слева направо): Тобиас Баумгартнер, Николас Раеми, Аурель Бринголф, Андреас Портман, Никола Портнер, Йонас Далер, Лука Линдер.

Инго Мекес, спортивный директор Швейцарского гандбольного союза
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«Задача Австрийской Ассоциации поддержки спортсменов заключается 
в том, чтобы поддерживать как молодых, так и известных австрийских 
спортсменов на их пути к успеху. Наши рекордсмены обратились к нам, чтобы 
мы предоставили им продукты FitLine.  Благодаря широкому ассортименту 
продуктов FitLine наши спортсмены могут индивидуально покрывать 
потребности своего организма в питательных веществах и получают таким 
образом все необходимое. При этом продукты отличаются высоким уровнем 
безопасности, подвергаются регулярным антидопинговым проверкам и 
контролю качества. Австрийская ассоциация поддержки спортсменов дает базу, 
используя которую наши спортсмены могут получить все высококачественные 
продукты FitLine».  
Антон Шутти, директор

Наши поставщики продуктов FitLine - PM-International Австрия и Клод Симон.

Австрийская Ассоциация поддержки спортсменов

Любимый продукт наших атлетов: FitLine Fitness-Drink.
Мы используем продукты FitLine с мая 2015 года и регулярно принимаем FitLine 
Restorate, Fitness-Drink, Protein-Ultra и фруктовые батончики.

Наш поставщик продуктов FitLine – Лутц Лоренц.

«Теннисный союз Нижнего Рейна в этом году в первый раз обеспечил свои 
команды продуктами FitLine. Во время матчей мы использовали Fitness-Drink, для 
лучшего восстановления – Restorate. 4 из 6 команд выиграли титулы в немецких 
соревнованиях союзов федеральных земель. Игроки дали положительные отзывы 
о продуктах. Использование Fitness-Drink привело к существенной стабилизации 
результатов во время всех соревнований.
Мы рады, что можем предложить нашим игрокам и членам нашего союза пищевые 
добавки Fitline, отвечающие всем антидопигновым нормам» (Все продукты Fitline 
внесены в Кельнский список.  В Кельнском списке публикуется перечень продуктов 
и пищевых добавок, которые прошли проверку в ведущих лабораториях мира на 
отсутствие допинговых субстанций).

Катрин Сигерс, директор Теннисного союза Нижнего Рейна
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«Уже за несколько недель я убедился в положительном эффекте от использования продуктов FitLine и с тех пор 
нахожусь в полном восторге. После многих лет профессиональных выступлений благодаря FitLine я смог добиться 
повышения результатов на 10 процентов по всем показателям уже во время первой подготовки к сезону. Это 
необыкновенно». 

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с мая 2013 года и регулярно принимаю FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, ProShape 
Amino, Restorate и Fitness-Drink.
Мой поставщик продуктов FitLine – Мартин Майхенич.

«Продукты FitLine каждый день оптимально поддерживают меня и мою команду. 
Для нас, профессиональных спортсменов, очень важны быстрое восстановление 
и высокая выносливость. Улучшилось наше состояние, мы легче переносим 
пиковые нагрузки при тренировках и на соревнованиях. Эти продукты - 
оптимальная поддержка на нашем пути к цели».

Мои любимые продукты:  батончики FitLine Protein-Ultra.
Я использую продукты FitLine с 2006 года и регулярно принимаю PowerCocktail, 
Restorate Citrus, Restorate Exotic, Gelenk-Fit, Omega-3+E и Q10 и батончики Protein-
Ultra. Мои поставщики продуктов FitLine – Даниэль Хайоц и Swiss Sliding.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2014	 Зимние олимпийские игры в Сочи – 2 место (двухместный боб), чемпион  
	 Европы (двухместный и четырехместный боб)
2013	 чемпионат мира – второе место (двухместный боб), чемпион Европы  
	 (двухместный боб)
2012	 победитель кубка мира в общем зачете (двухместный боб), пятое место на  
	 чемпионате мира (двухместный боб), бронзовая медаль на чемпионате  
	 Европы (двухместный боб)
2011	 бронзовая медаль чемпионата мира (двухместный боб), второе место на  
	 чемпионате Швейцарии (четырехместный боб), победитель открытия  
	 кубка мира (двухместный боб) 
2010	 Зимние олимпийские игры в Ванкувере, 6 место (четырехместный боб),  
	 чемпион Европы (двухместный боб)

Константин Шад, сноуборд-кросс

Беат Хефти, бобслей

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015 	 год - Всемирные экстремальные игры, 5 место в Аспене (США), чемпион 
	 Германии 3 раза подряд
2014 	 год - Всемирные экстремальные игры, бронзовая медаль в Аспене (США),  
	 5 место на кубке мира
2013 	 год – член топ-команды Олимпийской спортивной конфедерации  
	 Германии в Сочи, чемпион Германии
2012 	 год – чемпион Германии, титул «Сноубордист года», победитель Мирового  
	 кубка Международной федерации лыжного спорта в Валмаленцо (Италия),  
	 4 место на кубке мира
2011	 золотая медаль на Универсиаде
2010	 участник Олимпийских игр в Ванкувере (Канада) 
	 C 2004 года участник национальной команды Германии
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«У меня, как у лыжницы и биатлонистки, долгие периоды высоких нагрузок, и для 
них мне требуется много сил и выносливости. Очень важна концентрация на 
протяжении длительного периода времени. Чтобы я была быстрой, мне нужны силы. 
С июня 2004 года я принимаю продукты FitLine. Я хорошо переношу их и чувствую, 
что стала выносливее. Организм восстанавливается быстрее и лучше, чем 
раньше. Мне хорошо подходят батончики, они оказывают быстрое и устойчивое 
воздействие, и мне это очень нравится».

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail и батончики Protein-Ultra. 
Я использую продукты FitLine с июня 2014 года и регулярно принимаю FitLine Power-
Cocktail, Restorate, ProShape (Амино), Gelenk-Fit и Protein-Ultra.
Моим поставщиком продуктов FitLine является Лиза Бартелс. 

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 Чемпионат мира, 6 место в эстафете, победитель на чемпионате мира среди  
	 юниоров в гонке на 5 км и спринте, серебряные медали на чемпионате мира  
	 по скиатлону, 3 место в эстафете на чемпионате мира среди юниоров
2014 – Континентальный кубок, 1 место в 10-км гонке (Ортизеи), 2 место (Шамони)
2013	 чемпион мира среди юниоров в гонке на 5 км, серебряный призер  
	 чемпионата мира среди юниоров в спринте, 3 место в эстафетной гонке на  
	 чемпионате мира среди юниоров, олимпийский фестиваль молодежи –  
	 золотая медаль в спринте на 7,5 км, серебряная медаль в смешанной гонке 
	  на 5 км, континентальный кубок Добиако – первое место в гонке на 2,5 км,  
	 2 место в гонке с преследованием на 10 км, Рорхардсберг - 4 место в гонке  
	 на 5 км, 2 место в гонке с преследованием на 7,5 км, 1 место в массовом  
	 старте на 10 км, 3 место в спринте на 5 км
2012	 молодежные зимние игры, золотая медаль в смешанной эстафете,  
	 Континентальный кубок (Добиако) – 2 место в гонке на 5 км

«Лыжная гонка – вид спорта с продолжительными нагрузками, и хорошее 
восстановление между соревнованиями играет важнейшую роль. В мае 2014 года 
мне порекомендовали обратить внимание на продукты FitLine. Эти продукты 
усилили мою иммунную систему, быстро восстанавливают мои запасы энергии, 
я всегда чувствую себя в тонусе и готовой к нагрузкам».

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail
Я использую продукты FitLine с июня 2014 года и регулярно принимаю FitLine 
PowerCocktail, Restorate, Protein-Ultra и батончики White Choko-Slim.
Мой поставщик продуктов FitLine – Лиза Бартелс.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 Кубок мира, Зеефельд – 2 место, вольный стиль, 5 км, 2 место,  
	 классический стиль, 5 км, 3 место в спринте свободным стилем на 1,2 км
2014	 чемпион мира в категории до 23 лет, спринт, бронзовая медаль в  
	 классической гонке на 10 км на чемпионате мира до 23 лет, серебряная  
	 медаль в чемпионате Германии по спринту, бронзовая медаль в  
	 классической гонке на 5 км
2013	 чемпион Германии в спринте и гонке свободным стилем на 5 км
2012	 бронзовый призер чемпионата Германии по спринту и скиатлону (10 км)

Виктория Карл, лыжный кросс / биатлон

Элизабет Шихо, беговые лыжи
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«Продукты FitLine дают мне силу и энергию. С марта 2012 года я каждое утро пью 
PowerCocktail с Omega 3+Е, вечером я принимаю Restorate и Gelenk-Fit. Я получаю 
оптимальный набор питательных веществ, полон силы и выносливости. Мой 
любимый продукт – Fitness-Drink, который я принимаю до, во время и после 
тренировок. После тяжелых тренировок я принимаю ProShape Amino All-in-1 
Ваниль или Кокос и не могу себе представить свою жизнь без этого продукта. Во 
время совревнований, между гонками, я ем протеиновые батончики, так как мне 
нельзя есть обычную пищу. С тех пор, как я стал принимать FitLine, я превосходно 
себя чувствую, и это отображается на моих результатах».

Мой любимый продукт: FitLine Fitness-Drink. Я использую продукты FitLine с 
марта 2012 года и регулярно принимаю FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, 
Restorate, Fitness-Drink, Omega 3+Е и ProShape All-in-1. Моим поставщиком 
продуктов FitLine является доктор Моника Бернхарт.

Оливер Гроб, роллер-спорт, скоростной бег на коньках по льду

Нико Иле, конькобежный спорт

«Скорость, выносливость и хорошая мускулатура ног – ключевые условия, ведущие к успеху в моей 
дисциплине. Необходима прекрасная спортивная форма, причем особое значение имеют мускулы ног, 
на которые идет сильная нагрузка. С тех пор, как я начал принимать FitLine, я меньше устаю в течение 
дня и могу поддерживать высокий уровень концентрации до самого вечера. Я чувствую себя в тонусе 
во время всего тренировочного блока. Кроме того, я быстро восстанавливаюсь и чувствую, что 
продукты дополнительного питания поступают в моем организме именно туда, где они необходимы».

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail.
Я использую продукты FitLine с июня 2014 года и регулярно принимаю FitLine PowerCocktail, Activize 
Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, ProShape Amino, Protein-Ultra.
Моим поставщиком продуктов FitLine является Лиза Бартелс. 

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 кубок мира, 3 место в общем зачете, кубок мира в Херенвене – 3 место в гонке  
	 на 1000 м и 500 м
2014	 Зимние олимпийские игры в Сочи, 4 место в гонке на 1000 м, 8 место в гонке на  
	 500 м, чемпион Германии в гонке на 500 м, кубок мира в Инцелле – 2 и 3 место  
	 в гонке на 500 м, финал кубка мира в Херенвене – дважды 4 место в гонке  
	 на 500 м
2013	 чемпионат мира по спринту в Солт-Лейк-Сити, 10 место, кубок мира в  
	 Эрфурте – 3 место в гонке на 1000 м
2011	 кубок мира в Москве, 4 место в гонке на 500 м
2010	 Зимние олимпийские игры в Ванкувере, 18 место в гонке на 500 м, 25 место  
	 в гонке на 1000 м, кубок мира в Херенвене – 5 место в гонке на 500 м, кубок  
	 мира в Чаньчуне – 4 место в гонке на 1000 м

Мои последние лучшие спортивные достижения в конькобежном спорте, сезон 2014/15:
Чемпионат мира среди юниоров, 15 место в массовом забеге, Варшава (Польша)
Финал кубка мира среди юниоров, 12 место в массовом забеге 13 место в массовом юниорском забеге, Коллабо (Италия)
Мои последние лучшие спортивные достижения, роллер-спорт:
2014	 5 место в спринте на 500 м, кубок мира в Аргентине, 2 место в общем зачете кубка Европы в беге на короткие  
	 дистанции, 3 место в общем зачете кубка Европы в беге на длинные дистанции
2013	 2 место на чемпионате Европы, общий старт и командная эстафета, 3000 м 3 место в спринте на 500 м,  
	 чемпионат Европы
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Катарина Бауэр, стрельба из лука

Николас Рулье, стрельба

«Я использую продукты FitLine с июня 2006 года и регулярно принимаю 
Оптимальный Сет, Activize и Restorate, Omega-3+E, Q10, Gelenk-Fit, Zellschutz, Fitness-
Drink. С тех пор, как я начал принимать продукты FitLine, стабилизировались мои 
показатели. Мои результаты стали постоянными. Благодаря продуктам FitLine я 
могу долгое время пребывать в тонусе и удачно выступаю на соревнованиях. Мне 
требуется меньше времени на отдых, я почти никогда не болею, что очень важно, 
если хочешь много тренироваться».

Мой любимый продукт: FitLine Restorate.
Я использую продукты FitLine с июня 2006 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Gelenk-Fit, Q10 и Omega 3+Е. Моим 
поставщиком продуктов FitLine является Хелене Рулье. 

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпион Швейцарии, национальная лига А
2014	 вице-чемпион Швейцарии, национальная лига А
2013	 чемпион Швейцарии, национальная лига А и групповое первенство, участник чемпионата Европы в Оденсе
2012	 чемпион Швейцарии, национальная лига А и групповое первенство, участник чемпионата Европы в Виерумяки
2011	 чемпион Швейцарии, национальная лига А, участник чемпионата Европы в Брешии

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 серебряная медаль чемпионата Германии среди юниоров на открытом воздухе, лучшая 

лучница Верхней Баварии 2015 года
2014	 9 место на чемпионате Европы среди юниоров, 8 место в личном зачете на кубке Европы 

среди юниоров 
2013	 чемпион Германии,1 место в списке сильнейших спортсменов Германии по версии 

Международной федерации стрельбы из лука, 4 место на кубке Европы среди юниоров, 5 
место в списке сильнейших спортсменов Германии по версии Международной федерации 
стрельбы из лука (женская категория)

2012	 чемпион Европы среди юниоров в личном зачете, 4 место в смешанной команде на 
чемпионате Европы среди юниоров, 1 место в списке лучших спортсменов Германии, 1 
место в смешанной команде на чемпионате Европы среди юниоров, 3 место в личном зачете

2011	 серебряные медали чемпионата Германии среди юниоров (стрельба в помещениях), 4 место 
на кубке Европы европейской и средиземноморской федерации стрельбы из лука среди 
юниоров, смешанная команда, 1 место в списке лучших молодых спортсменов Германии

2010	 третье место чемпионата Германии среди молодежи, 4 место на олимпийском круге 
соревнований чемпионата Германии среди молодежи, 1 место в списке лучших молодых 
спортсменов Германии

«Как у достаточно юной спортсменки, у меня были проблемы с распределением времени между школой и спортом. После 
9 часов полной концентрации на уроках мне было тяжело тренироваться после обеда в полную силу и со свежей головой. Я 
чувствовала себя вымотанной, пустой и просто уставшей. Продукты FitLine изменили это. Благодаря им я внимательней 
училась в школе и с повышенной мотивацией занималась на тренировках. Я лучше концентрируюсь во время соревнований, 
что особенно важно для моей дисциплины. Благодаря Restorate мой организм быстрее восстанавливается. С продуктами 
FitLine я чувствую себя здоровой и выносливой, и в конце концов я смогла успешно сочетать профессиональный спорт и школу».

Мой любимый продукт: FitLine Оптимальный сет (Basics, Activize Oxyplus и Restorate). Я использую продукты FitLine с 
сентября 2011 года и регулярно принимаю FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Protein-Ultra.
Моим поставщиком продуктов FitLine является Славика Ребер.
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«Мы уже 2 года принимаем продукты FitLine Activize Oxyplus, Basics, Restorate и Q10. 
Нам очень нравится их вкус. Мы ощущаем явный положительный эффект, наше 
самочувствие улучшается после приема продуктов. Мы намного быстрее и лучше 
восстанавливаемся. Мы чувствуем себя отдохнувшими».

Наш любимый продукт:  FitLine Оптимальный Сет (Basics, Activize Oxyplus и 
Restorate). Мы используем продукты FitLine с 2012 года и регулярно принимаем 
FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate и Q10. Нашим поставщиком продуктов 
FitLine является доктор Алайков.

Наши последние лучшие спортивные достижения:
2015	 вице-чемпионы мира в групповом многоборье, Штуттгарт, 1 место на кубке 
	  мира в Ташкенте (2 обруча, 6 булав), 2 место на кубке мира в Казани (5 лент),  
	 2 место на кубке мира Данди в Софии
2014	 чемпионы мира в групповом многоборье, Измир, чемпионы Европы в Баку  
	 (групповые соревнования, 5 булав), 2 место на кубке мира в Казани  
	 (групповые соревнования, 3 мяча, 2 ленты), 2 место на кубке мира Данди в  
	 Софии, 1 место на кубке мира БелСвиссБанк, 
2013 	 5 место на чемпионате мира в Киеве, 4 место на кубке мира в Санкт- 
	 Петербурге, 6 место на чемпионате Европы 	 в Вене, 1 место на кубке мира и  
	 кубке Данди в Софии, 3 место на кубке мира в Пезаро

«С 2007 года мы принимаем продукты FitLine и очень ими довольны. День 
мы начинаем утром с приема Basics и Activize Oxyplus – благодаря этому мы 
быстрее просыпаемся и становимся активными. Так как танцы требуют 
высокой степени концентрации, координации и выносливости, во время 
тренировок мы пьем Fitness-Drink, который снабжает нас важными минералами 
и витаминами. После тренировки и (или) вечером мы принимаем Restorate для 
обеспечения восстановления. Мы обнаружили, что после интенсивных занятий 
и тренировочных блоков наши организмы быстрее восстанавливаются, наша 
иммунная система стала устойчивее. В дни долгих тренировок и турниров мы 
принимаем Activize Oxyplus, чтобы ускорить фазу восстановления».

Наш любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Мы используем продукты FitLine с мая 2007 года и регулярно принимаем FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Омеgа 3+Е, Q10 Plus и батончики 
Protein-Ultra.

Национальная команда, Болгарии по художественной гимнастике

Маделяйн и Борис Роне, спортивные танцы

Наши последние лучшие спортивные достижения:
	 С 2011 года участники танцевальных шоу
2010	 чемпионы Германии, 10 танцев
2009 	 бронзовые медали чемпионата Европы, 10 танцев, чемпионы Германии, 10 танцев
2008 	 5 место на чемпионате мира, 10 танцев, вице-чемпионы Германии, стандартная программа, бронзовые призеры в  
	 латиноамериканской программе
2007	 7 место на чемпионате Европы в произвольной программе, бронзовые медали чемпионата Германии в стандартной программе,  
	 4 место в латиноамериканской программе, 4 место в стандартной программе и 5 место в латиноамериканской программе 
2006	 полуфиналисты чемпионата мира в латиноамериканской программе и в программе из 10 танцев, полуфиналисты всемирных игр  
	 ветеранов спорта, 6 место на чемпионате Европы в латиноамериканской программе
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«FitLine оптимально дополняет мое питание. Особая задача при фехтовании состоит в 
максимальной концентрации и адаптации при двадцатиминутном переходе от фазы покоя к 
максимальной нагрузке. Продукты поддерживают меня как при снабжении энергией, так и при 
регулировании моего пищеварения, в особенности во время соревнований. Из-за постоянного 
напряжения во время боев «нормальные» продукты питания усваиваются тяжело. Для питания 
во время состязаний идеально подходят FitLine PowerCocktail и батончики Choko-Slim. До сих пор 
ни один из продуктов не помогал мне так хорошо в стрессовых условиях».

Мои любимые продукты: : FitLine PowerCocktail и батончик White Choko-Slim.
Я использую продукты FitLine с июня 2014 года и регулярно принимаю FitLine 
PowerCocktail, Fitness-Drink, Protein-Ultra и Q10 Plus.
Мой поставщик продуктов FitLine – Детлев Хедель и Клаус Кристиани. 

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 одна восьмая финала на чемпионате мира в Москве
2014	 8 место на кубке мира в Леньяно
2013	 первое место на кубке мира в Анталье, 3 место на кубке мира в  
	 Стокгольме, 8 место на кубке мира в Дохе
2012	 вице-чемпион Германии (командные состязания), 2 место на кубке  
	 мира в Стокгольме
2011	 вице-чемпион Германии (командные состязания), 9 место на кубке  
	 мира в Осло

Ли Це Ян, ушу

Александра Ндоло, фехтование

Мой любимый продукт: FitLine Restorate.
Я использую продукты FitLine с ноября 2013 года и регулярно принимаю FitLine 
PowerCocktail, Restorate, Fitness-Drink, ProShape Amino и Q10 Plus. 
Мой поставщик продуктов FitLine – Лесли Яп.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	  золотая медаль на Играх Юго-Восточной Азии, тайчи
2014	 7 место на чемпионате мира по тайчи
2013	 бронзовая медаль на Играх Юго-Восточной Азии, тайчи, бронзовая медаль  
	 по дуйлянь (без перчаток)
2012	 бронзовая медаль на Всемирных играх боевых искусств, тайчи 
2011	 мастер по кунгфу Starhub Supernova
2009	 6 место на чемпионате мира по ушу
2008	 золотая медаль национального чемпионата по ушу (копье)

«Я убежден в том, что FitLine помогает мне быстрее восстановиться и быть сконцентрированным на соревнованиях. 
Сильный стресс истощает на запасы энергии, но FitLine помогает мне поддерживать эти запасы на высоком уровне 
несмотря на стрессовые ситуации.  Кроме того, я могу сохранять энергию на должном уровне, даже если я не принимаю 
продукты на протяжении одного-двух дней. Мне особенно нравится Restorate – в первый день соревнований на Играх 
Юго-Восточной Азии каждый участник был уставшим и страдал от мышечной боли – Restorate помог мне быстрее 
восстановиться. Кроме того, PowerCocktail помог мне усилить мою иммунную систему».
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«Я познакомился и оценил продукты FitLine в 2011 году благодаря программе 
РМ для профессионального спорта. Благодаря хорошему снабжению организма 
питательными веществами, которое начинается утром с приема Basics и 
Activize, я могу эффективно использовать ранние тренировочные часы. Вся 
подготовка к сезону прошла без привычного мышечного утомления, исчезли 
болезни и апатия.  Отдохнувший, в прекрасном физическом состоянии, я вхожу в 
новый игровой сезон».

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с 2011 года и регулярно принимаю FitLine Basics, 
Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Protein-Ultra и Choko-Slim.
Мой поставщик продуктов FitLine – Фортунато Стефано Приоло и  
Майкл Оверхейдж.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2014	 полуфинал кубка немецкого волейбольного союза, квалификация на кубок Европы
2013	 полуфинал кубка немецкого волейбольного союза
201	 четвертьфинал кубка немецкого волейбольного союза
2011	 отборочные соревнования мировой лиги
2010	 турнир Challenge Cup, третье место
2006	 финалист кубка немецкого волейбольного союза
2005	 9 место на чемпионате мира среди юниоров
2004	 3 место на чемпионате Европы среди юниоров

Наши последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпионы Польши, чемпионат Европы под эгидой Европейской  
	 конфедерации волейбола, 5 место на финале в Клагенфурте, 3 место на  
	 турнире Grand Slam Stavanger Major
2014	 3 место на турнире Smart Beach Tour в Мюнстере, победители европейского  
	 чемпионата под эгидой Европейской конфедерации волейбола в Бадене, 5  
	 место на финале чемпионата Европы в Кальяри, 2 место на турнире  Grand  
	 Slam в Москве, 5 место на турнире Grand Slam в Берлине, победители  
	 турнира Grand Slam в Гааге, 2 место на турнире Grand Slam Long Beach
2013	 победители финала кубка Польши в Нихорже, победители Smart Beach Tour  
	 в Мюнстере, 3 место на чемпионате Европы в Клагенфурте, 3 место на Grand  
	 Slam в Гааге, 5 место на Grand Slam в Риме, 5 место на Grand Slam в Шанхае
2012	 5 место на летних Олимпийских играх в Лондоне, 3 место на  Grand Slam в  
	 Берлине, 3 место на кубке мира в Берлине

Гжегош Фиялек и Мариуш Прудел, пляжный волейбол

Яромир Захрич, волейбол

«Мы используем продукты FitLine уже 2 года. С тех пор, как мы начали принимать продукты, мы чувствуем себя 
уверенней и находимся в прекрасной форме. Мы быстро восстанавливаемся и не так сильно устаем после долгих 
тренировок и матчей. Мы полностью сфокусированы на победах, так как FitLine заобтится о нашем восстановлении».
 
Наш любимый продукт: FitLine Fitness-Drink.
Мы используем продукты FitLine с июня 2013 года и регулярно принимаем FitLine Restorate, Fitness-Drink, Gelenk-Fit  
и Activize Oxyplus.
Наш поставщик продуктов FitLine – компания PM-International Sp. z o.o. (Польша).
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«С тех пор как я начал принимать продукты FitLine в июле 2014 года, они стали 
частью моей повседневной жизни. Благодаря непрерывному приему продуктов и 
консультациям моих поставщиков сильно улучшились моя спортивная форма 
и концентрация во время игры. Что еще нравится – простое приготовление 
и применение. Кроме того, невозможно найти пищевые добавки с таким же 
приятным вкусом, как у продуктов FitLine. Они принимаются в жидком виде, что 
идеально помогает мне как спортсмену утолить жажду».

Мои любимые продукты: FitLine Fitness-Drink, Activize Oxyplus и Q10
Я использую продукты FitLine с июля 2014 года и регулярно принимаю FitLine 
PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink и Q10.
Моим поставщиком продуктов FitLine является Патрик Лим.

Энис Хайри, футбол

Мадху М.Мохана, футбол

«Я решил принимать FitLine по простой причине – для меня как профессионального 
футболиста очень важно нормально восстанавливаться, быть здоровым, и чтобы все 
продукты были безопасны с точки зрения допинга, как FitLine. Мой любимый продукт 
FitLine – Activize Oxyplus, я принимаю его утром вместе с Basics. Я хорошо переношу 
эти продукты и начинаю с них свой день. Футболисты тоже любят лакомиться чем-
то вкусным, для этого мы нашли решение – батончики Choko-Slim, которые можно 
использовать как заменитель обычной пищи. В дни очень напряженных тренировок 
я использую Restorate – его можно пить перед сном для быстрого восстановления. На 
следующий день я чувстствую себя заново родившимся. С тех пор, как я принимаю FitLine, 
я реже болею, эти продукты усилили мою иммунную систему. Любой спортсмен заметит 
такие изменения – ты абсолютно разбит после тренировки, принимаешь продукты, и на 
следующий день снова в прекрасном состоянии и готов к любым нагрузкам». 

Мои любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с июня 2012 года и регулярно принимаю FitLine Basics, 
Activize Oxyplus, Restorate, White Choko-Slim и Choko-Slim.
Мой поставщик продуктов FitLine – Юрген Бендер. 

ои последние лучшие спортивные достижения:
2014	 1 игра кубка Немецкого футбольного союза, 14 игр в третьей бундеслиге,  
	 1 голевая передача
2013	 финалист кубка Туниса, стыковочные игры в 1 бундеслиге
2012	 6 игр во 2 бундеслиге, 1 гол, 1 игра в кубке Немецкого футбольного союза, 
	  китайская суперлига 11 игр, 1 голевая передача
2011	 группа А 5 игр, 1 гол, китайская суперлига 11 игр, 1 голевая передача
2010	 группа А 27 игр, 4 гола
2009	 группа А 14 игр, 1 голевая передача

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 национальная футбольная команда Сингапура LionsXII, чемпион кубка малазийской футбольной ассоциации
2013	  национальная футбольная команда Сингапура LionsXII, чемпион малазийской суперлиги, бронзовая медаль на  
	 Играх Юго-Восточной Азии
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Кристиан Шварцер – посол бренда FitLine.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
С 2009 по 2015 – федеральный тренер молодежи
2008	 участник летних игр в Пекине
2007	 чемпион мира, команда года
2004	 серебряная медаль на летних играх в Афинах, чемпион Европы
2003	 вице-чемпион мира, чемпион Германии в составе команды TBV Lemgo
2002	 вице-чемпион Европы, победитель кубка немецкой гандбольной 
федерации в составе команды TBV Lemgo
2001	 гандболист года (победитель суперкубка),
2000	 5 место на летних Олимпийских играх в Сиднее, победитель  
	 кубка чемпионов, чемпион Испании, победитель кубка

«Я достаточно давно принимаю продукты FitLine и не могу представить себе 
жизнь без них! Как профессиональный гандболист я ежедневно истязаю свое тело 
тяжелыми тренировками, учавствую в состязаниях и регулярно выезжаю за 
рубеж. Поэтому часто накатывает усталость. После пробуждения я принимаю 
Basics, для поддержки иммунной системы идеально подходит гениальный продукт 
Activize Oxyplus. Я получаю столько энергии каждый день, что ничто не может 
помешать мне добиться успеха. После сделанной работы Restorate помогает мне 
быстро восстановиться. Я не могу отказаться в повседневной жизни и от многих 
других замечательных продуктов. Я принимаю Fitness-Drink во время тренировок, 
в пути - PowerCocktail в удобных пакетах, а фруктовые батончики – при легком 
голоде. Я убежден, что продукты FitLine повлияли на мой успех!». 

Мой любимый продукт:  FitLine Fitness-Drink.
Я давно использую продукты FitLine и регулярно принимаю FitLine Basics, Activize 
Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink и фруктовые батончики.
Моим поставщиком продуктов FitLine является Кристиан  Шварцер.

Кристиан Шварцер, гандбол

Патрик Гретцки, гандбол

«Я использую продукты FitLine уже много лет и убедился в том, что моя физическая выносливость и иммунная защита 
значительно улучшились. Я ежедневно использую (прежде всего перед крупными турнирами) продукты Basics, Activize 
Oxyplus, Fitness-Drink, Zellschutz и Restorate. Я могу сказать, что эти продукты серьезно помогают мне во время крупных 
турниров. Не в последнюю очередь благодаря продуктам FitLine моя карьера получилась успешной; я выиграл все 
титулы на уровне ассоциации, а с национальной командой я стал чемпионом мира».

Мой любимый продукт:  FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с октября 1998 года и регулярно принимаю FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, 
Fitness-Drink, Gelenk-Fit, ProShape Amino, Zellschutz, фруктовые батончики и Protein-Ultra. 
Мои поставщики продуктов FitLine – Детлев Хебель, Клаус Кристиани и Петер Шнайдер

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 7 место на чемпионате мира
2013	 5 место на чемпионате мира, победитель кубка Европейской гандбольной федерации в составе команды  
	 Rhein-Neckar-Lowen
2011	 участник чемпионата мира
2009	 чемпион мира среди юниоров
2008 – вице-чемпион Европы среди юниоров, самый ценный игрок на юниорском чемпионате Европы, чемпион  
	 Германии среди юниоров
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«Нагрузки в баскетболе особенные из-за своей разнообразности. Требуются сила, 
выносливость, быстрота и концентрация. Я познакомилась продуктами FitLine, 
когда компания FitLine стала партнером люксембургской федерации баскетбола. Я 
с сентября принимаю многие продукты и очень их ценю. Особенно убедительными 
оказались для меня их вкус и эффективность. Я принимаю Basics, Q10, Fitness-
Drink и Restorate, батончики PowerMeal и Protein-Ultra. Для профессионального 
спортсмена особенно важным является срок восстановления – благодаря 
Restorate я смогла существенно сократить его. Во время игр я принимаю  
Fitness-Drink. Он помогает мне поддерживать высокую работоспособность во 
время всей игры. Большое преимущество в сравнении с другими продуктами 
я вижу в том, что FitLine предлагает спортсменам полный ассортимент 
продуктов. Кроме того, важным фактором для каждого спортсмена является 
гарантированное отсутствие допинга».

Мои любимые продукты:  FitLine Restorate и Fitness-Drink.
Я использую продукты FitLine с сентября 2015 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Q10, Restorate, Fitness-Drink, Choko-Slim, ПауэрМил и Protein-Ultra.
Моим поставщиком продуктов FitLine является Клод Симон.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 золотые медали на играх малых европейских государств в Исландии
2013	 золотые медали на играх малых европейских государств в Люксембурге
2010	 чемпионат NEC (университет Лонг-Айленда)
2008	 регулярный сезонный чемпионат NEC (университет Лонг-Айленда),  
	 «команда турнира» в чемпионате Европы, дивизион С
2006	 победитель кубка Promotion и член «команды турнира»
2005	 золотые медали на играх малых европейских государств в Андорре

«Баскетбол – суровый вид спорта, требующий высокого уровня координации, 
ускорений, прыжков, технической моторики и решительности. Благодаря серии FitLine 
мое тело получает необходимое питание, я достигаю лучших результатов в спорте. 
Кроме оказываемого воздействия, продукты хорошо переносятся и положительно 
влияют на пищеварение. С тех пор, как я стал принимать FitLine, ускорилось мое 
восстановление. Благодаря этому я могу полностью сконцентрироваться на спорте, 
чтобы давать максимальные результаты».

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus
Я использую продукты FitLine с июня 2015 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Gelenk-Fit, Q10, Fitness-Drink, ProShape Amino и 
ProShape All-in-1.
Моим поставщиком продуктов FitLine является Анетте Бишоф.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпион лиги ProA (переход в Beko BBC)
2014	 полуфинал лиги ProA, игрок месяца
2013	 игрок национальной команды U20
2012	 вице-чемпион бундеслиги U19, член команды «AllStars»  
	 молодежной бундеслиги

Тесси Хеттинг, баскетбол

Джонатан Малу, баскетбол
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«Знакомый тренер по тхэквондо познакомил меня с продуктами FitLine. После 
двух недель приема я не ощутил особых изменений. Так как я вешу 150 кг, я повысил 
свою дозу. После 4 дней дальнейшейго приема я ощутил изменения. Увеличилась 
активность, ощутимо повысилась выносливость и способность переносить 
нагрузки во время тренировок и при обычной работе (я фермер). Благодаря 
продуктам FitLine моя работоспособность и концентрация стали такими же, 
как 15 лет назад. В финале чемпионата Европы в ноябре 2007 года даже после 
нескольких схваток я чувствовал себя как никогда сильным и мог бы еще раз 
выиграть титул чемпиона Европы».

Мой любимый продукт: FitLine Fitness-Drink.
Я использую продукты FitLine с марта 2007 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Q10 Plus, Gelenk-Fit, Pro-B-4.
Мои поставщики продуктов FitLine – Ральф Вунш и Йорг Критер.

«Я принимаю продукты FitLine с января 2012 года. В моем виде спорта особенно 
важны сила, быстрота и моральная устойчивость. Продукты PowerCocktail 
Basics и Activize Oxyplus бодрят меня утром и придают мне необходимые силы для 
тренировок и повседневной жизни. Activize Oxyplus помогает мне поддерживать 
необходимую концентрацию во время соревнований. Благодаря приему Restorate на 
следующий день я чувствую себя отдохнувшей».

Мой любимый продукт: FitLine Restorate и Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с января 2012 года и регулярно принимаю Activize 
Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Q10 Plus и Protein-Ultra.
Мои поставщики продуктов FitLine – Ульрих Мюнх и Михаэль Хофлих.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 3 место на чемпионате мира, 2 место на German Open
2014	 2 место на кубке Европы в Бухаресте, 3 место на Paris Open
2013	 чемпион мира, чемпион Германии, победитель German Open,  
	 победитель кубка Европы
2011	 чемпион мира, чемпион Германии, победитель Paris Open
2010	 чемпион мира, победитель German Open, 3 место на чемпионате  
	 Германии, чемпион Северной Германии, 3 место на Paris Open

Мэнди Зоннеманн, джиу-джитсу

Франц Вихманн, дзюдо

Мои последние лучшие спортивные достижения: 
2015	 чемпион Германии, 5 место на чемпионате мира
2011	 бронзовая медаль на чемпионате Европы среди ветеранов
2010	 бронзовая медаль на чемпионате Европы среди ветеранов
2009	 бронзовая медаль на чемпионате мира среди ветеранов, 
	 бронзовая медаль на чемпионате Европы среди ветеранов

2008	 бронзовая медаль на чемпионате мира, чемпион 
Германии среди ветеранов
2007 – чемпион Европы, чемпион Германии среди ветеранов
2006 - бронзовая медаль на чемпионате Европы, чемпион 
	 Германии среди ветеранов
2004 – бронзовая медаль чемпионата Западной Германии
Уже 15 лет – спортсмен 1 и 2 бундеслиги
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«Я уже три года знаком с продуктами Fitline, но начал их регулярный прием в 
августе 2012 года. Я начинаю свой день с Activize и Basics, перед сном выпиваю 
Restorate. Есть огромная разница с тем, как я чувствовал себя раньше. Я полон 
сил и чувствую себя в прекрасной форме даже после экстремальных тренировок! 
Благодаря улучшенному состоянию я лучше концентрируюсь.  Мне нравятся 
Activize, Q10 Plus, Protein-Ultra и батончик Choko-Slim. К сожалению, они всегда так 
быстро заканчиваются!».

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с августа 2012 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Q10 Plus, Protein-Ultra и Choko-Slim. 
Мой поставщик продуктов FitLine – Беате Швандт.

Мои последние лучшие спортивные достижения в полутяжелом весе:
С 2015 выступаю в суперсреднем весе
2014	 чемпион мира по версии WBO
2012	 чемпион мира по версии WBO
2011	 чемпиона Европы по версии WBO
2010	 чемпион Германии
47 боев, 43 победы (16 из них - нокаутом), 4 поражения (по очкам)

«В разные дни я каждый раз выполнял один и тот же тренировочный блок – с 
приемом продуктов и без. Без продуктов Fitline я был обессилен, у меня совсем не 
оставалось энергии делать что-то еще. Энергия была израсходована на 100%, 
действительно на 100%. Благодаря продуктам Fitline у меня остается много 
сил - я устаю, но мой организм восстанавливается быстрее. После 10-15 минут 
я чувствую себя так, как будто я снова готов к нагрузкам. Благодаря Fitline я 
невероятно быстро отдыхаю».

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с октября 2015 года и регулярно принимаю FitLine 
Activize Oxyplus, Restorate, Protein-Ultra и Choko-Slim.
Мой поставщик продуктов FitLine – Дирк Теобальд.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 5 побед в 5 боях, самый молодой боец немецкого Союза  
	 профессионального бокса
2014	 чемпион Германии, чемпион Южной Германии среди  
	 молодых профессиональных боксеров

Робин Красничи, бокс (суперсредний вес)

Леон Бауэр, бокс (суперсредний вес)
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Мой любимый продукт:  FitLine White Choko-Slim.
Я использую продукты FitLine с декабря 2007 года и регулярно принимаю FitLine  
Basics, Activize Oxyplus, Activize Sensetive, Restorate, Q10 Plus, Omega 3+Е,  
Fitness-Drink, Zellschutz, White Choko-Slim. 
Мои поставщики продуктов FitLine – Сандра Камениш и Катрин Майссер.

«В начале 2013 года я из чистого любопытства впервые попробовал продукты 
FitLine Basics, Activize и Restorate. С тех пор я не могу представить себе 
свою жизнь без этих трех продуктов. Благодаря приему этих продуктов я 
чувствую себя более энергичным, быстрее восстанавливаюсь после тяжелых 
тренировок. Что особенно хорошо – эти продукты отлично вписались в мой 
план здорового питания».

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с января 2013 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus и Restorate.
Мой поставщик продуктов FitLine – Артур Хайнрих.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2014	 чемпион мира (Всемирная сеть кикбоксинга WKN)
2013	 победитель турнира WLF в Дубаи
2012	 двухкратная защита титула (Всемирная сеть кикбоксинга WKN)
2011	 чемпион мира по версии К1 (IPTA)
2010	 чемпион мира (Всемирная сеть кикбоксинга WKN)
Общие достижения: многократный чемпион Германии, Европы и мира среди 
любителей под эгидой WKN, IPTA и MUD, 5-кратный чемпион мира среди 
профессионалов под эгидой WKN
73 боя, 56 побед (33 из них нокаутом), 2 ничьи и 15 поражений

Ренато Марни, тхэквондо

Дмитрий «Дима» Ваймер, кик-боксинг

«Для меня спорт и физическое самочувствие - одни из важнейших основ жизни. Есть различные методы добиться хорошего 
самочувствия. Трудолюбие – залог достижения успеха в своем деле. При этом необходимы моральные силы и ежедневные 
хорошие и здоровые тренировки. Продукты Fitline прекрасно поддерживали меня при достижении высоких результатов 
(12 титулов чемпиона мира, 4 титула чемпиона Европы подряд).  Они ежедневно помогают мне при восстановлении 
моего организма. После 32 лет тренировок по тхэквондо я все так же добиваюсь высоких результатов, как и в молодые 
годы. Я благодарен за то, что могу ежедневно использовать эту отличную поддержку моего привередливого организма. Я 
рекомендую каждому успешному спортсмену и обычному человеку принимать эти отличные продукты дополнительного 
питания, чтобы обычные дни наполнялись большим содержанием».

Мои лучшие последние спортивные достижения:
2015	 чемпион мира в среднем весе
2014	 командное золото, Швейцария 
2013	 командное золото, Швейцария
2012	 командное золото, Швейцария
2010	 чемпион Европы
С 2004 года - 12-кратный чемпион мира в одиночном и в командном зачете
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Томаш Коваль, тяжелая атлетика

«За многие годы моей спортивной карьеры я попробовал большое количество разных продуктов 
дополнительного питания как польских, так и иностранных производителей.
У меня было много времени на то, чтобы выбрать лучшие продукты. Когда я познакомился с 
продуктами FitLine, они оказали положительное влияние на меня всего лишь после трех недель 
приема. Первым результатом стало повышение эффективности организма при подьеме 
тяжестей. Удивительными оказались скорость и качество отдыха после тренировок и во время 
сна. Я еще никогда не замечал таких четких, быстрых и здоровых изменений за такое короткое 
время. Я искренне рекомендую продукты FitLine всем тяжелоатлетам».

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с 2012 года и регулярно принимаю FitLine Activize 
Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, ProShape Amino, Gelenk-Fit и Omega 3+Е.
Мой поставщик продуктов FitLine – компания PM-International DSC, Варшава.

Мой любимый продукт: фруктовые батончики FitLine.
Я использую продукты FitLine с 2010 года и регулярно принимаю FitLine Activize 
Oxyplus, Basics, Restorate, Fitness-Drink, ProShape Amino, Omega-3 и Q10  и фруктовые 
батончики.
Мой поставщик продуктов FitLine – Риналдо Манфердини.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2014	 чемпион Европы в кумитэ в весе до 75 кг  
	 (Всемирная федерация шокотан карате)
2013	 вице-чемпион мира в кумитэ в весе до 75 кг 
2011	 чемпион Швейцарии в кумитэ в весе до 75 кг
2009	 вице-чемпион мира в кумитэ в весе до 75 кг  
	 (Всемирная федерация шокотан карате)
2007	 чемпион мира в ката (Всемирная федерация шокотан карате)

Мурат Сахин, карате

«Для меня как для профессионального спортсмена особую важность, помимо тренировок, имеет здоровое 
оптимальное питание. В 2010 году я познакомился с продуктами дополнительного питания FitLine и принимаю их 
уже 4 года. С самого начала я был убежден в пользе этих продуктов и их воздействия на мой организм. Я начал с FitLine 
Оптимальный Сет. Activize и Basics дают мне энергию на весь день, а Restorate оптимально восстанавливает ночью. 
Я быстро заметил, что продукты положительно повлияли на мои успехи во время тренировок и соревнований. 
Благодаря дополнительной энергии я ввел в мою программу дополнительные часы тренировок и улучшил свои 
показатели на 15-20%. Теперь, кроме Оптимального Сета, я дополнительно принимаю Omega-3+E и Q10 и  
ProShape Amino. Во время тренировок и в повседневной жизни я принимаю Fitness-Drink и различные батончики.  
Мне очень нравится вкус фруктовых батончиков».

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 2 место на международном чемпионате Strong Man в Польше, победитель международного  
	 чемпионата Strong Man в составе команды
2014	 победитель международного чемпионата Strong Man, Новы Сонч, Польша,
международный кубок Польши в Крыница-Здруй, 5 место на кубке мира под эгидой WSF
2013	 вице-чемпион Европы Strong Man
2012	 чемпион Польши в парных состязаниях, вице-чемпион Польши Strong Man
2010	 бронзовая медаль чемпионата Польши Strong Man
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«Гребля – сочетание силы, чувства воды, тактики и моральной устойчивости. 
Сразу после старта на протяжении 90 или 120 секунд нужно выдавать 100%, 
максимальную мощность. С тех пор, как я начала принимать продукты FitLine, моя 
работоспособность значительно повысилась, я в отличной физической форме и 
здорова на протяжении всего сезона».  

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail.
Я использую продукты FitLine с мая 2014 года и регулярно принимаю PowerCocktail, 
Activize Oxyplus, Restorate и Fitness-Drink.
Мой поставщик продуктов FitLine – Томас Гансвиндт. 

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпион Европы К1 1000 м, вице-чемпион Европы К1 500 м,  
	 3 место чемпионата мира К2+К4 500 м, 2 место на Европейских играх в  
	 Баку К4 500 м и 4 место – К2 500 м
2014	 вице-чемпион мира К2 200 м, 4 место чемпионата мира К4 500 м,  
	 4 место чемпионата мира К1 500 м, вице-чемпион Европы К1 500 м,  
	 4 место чемпионата Европы К4 500 м, 5 место чемпионата Европы К2 200 м
2013	 дважды чемпион мира К2 500 м и 200 м, вице-чемпион мира К4 500 м
2012	 золотая медаль летних Олимпийских игр в Лондоне К2 500 м,  
	 серебряная медаль К4 500 м
2011	 дважды вице-чемпион мира К3 и К4 500 м

Михаль Мартикан, гребной слалом

Франциска Вебер, гребля на байдарках и каноэ

«Для профессионального спортсмена тяжелые тренировки и сбалансированное питание так же важны при 
подготовке к соревнованиям, как и профессиональные продукты дополнительного питания. Продукты FitLine 
всегда помогали мне в эти годы оставаться в хорошей форме даже при экстремальных физических нагрузках. 
Благодаря продуктам сократился срок восстановления после тренировок и соревнований, улучшилось состояние и 
выносливость. Значительно улучшилась моя работоспособность во время соревнований, а мышечная усталость и 
мышечное напряжение ощутимо уменьшились. Я убежден в том, что я нашел лучшие продукты для себя. Я уверен, что 
FitLine сыграет решающую роль в моих будущих соревнованиях».

Я использую продукты FitLine с апреля 1999 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Zellschutz, Q10 Plus, ProShape All-in-1 
(коктейли) и фруктовые батончики. 
Мои поставщики продуктов FitLine – Беа и Лаци Коллар.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпион Европы в командных соревнованиях
2014	 вице-чемпион Европы в одиночном зачете и бронзовая медаль в командных соревнованиях
2013	 чемпион мира в командных соревнованиях
2012	 бронзовая медаль летних Олимпийских игр в Лондоне, чемион Европы в  
	 командных соревнованиях
2010	 чемпион мира в командных соревнованиях, вице-чемпион мира в одиночном  
	 зачете, чемпион Европы в командных соревнованиях и одиночном зачете
2009	 чемпион мира в командных соревнованиях и вице-чемпион мира в одиночном  
	 зачете, чемпион Европы в одиночном зачете
2007	 чемпион мира, чемпион Европы в командных соревнованиях и одиночном зачете
2006	 вице-чемпион мира в одиночном зачете, вице-чемпион Европы в одиночном  
	 зачете и командных соревнованиях
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«Мы начали принимать продукты за восемь недель до чемпионата мира в 
Мюнхене. Улучшились не только мои результаты и моральное состояние, но и у 
всей команды, как мне рассказали мои коллеги. Мне кажется, кроме интенсивных 
тренировок, на завоевание титула чемпиона мира оказали влияние продукты 
FitLine. Как консультант по микроэлементам и медицине человеческого тела 
я настойчиво рекомендую принимать эти продукты и наблюдаю хорошие 
результаты».

Я использую продукты FitLine с июля 2007 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink и Protein-Ultra.
Мой поставщик продуктов FitLine – Моника Фат.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2008	 параолимпийские игры в Пекине, 4 место
2007	 чемпион мира

«В моем виде спорта требуются концентрация, хорошая реакция и скорость. 
Наши соревнования (в зависимости от класса судов) длятся часы, дни или 
даже недели. При этом судно должно двигаться с оптимальной скоростью 
и под определенным углом к ветру. Необходимо следить за ветром, формой 
волны и образованием облаков в направлении ветра. Благодаря FitLine Restorate 
достигается невероятный эффект восстановления. Проблемы с мышцами 
остались для меня в прошлом, а благодаря FitLine PowerCocktail я начинаю каждый 
новый день в идеальной форме. Хочу добавить, что мы занимаемся парусным 
спортом не только в летнее время».

Мой любимый продукт:  FitLine Restorate.
Я использую продукты FitLine с сентября 2009 года и регулярно принимаю 
FitLine PowerCoctail, Activize Oxyplus, Restorate, Q10 Plus, Fitness-Drink и ProShape  
(коктейли).
Мой поставщик продуктов FitLine – Беате Швандт.

Доктор Михаэль Зауер,  гребля с гандикапом

Йенс Магданц, парусный спорт

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 победитель регаты на озере Вербелинзе, крейсерский швертбот  20 m²
2014	 чемпион федеральной земли Мекленбург, крейсерский швертбот  20 m², 2 место на German Open,  
	 крейсерский швертбот  20 m²
2013	 победитель German Open, крейсерский швертбот  20 m²
2012	 вице-чемпион Европы,  крейсерский швертбот  20 m²
2010	 6 место на чемпионате Европы, бронзовая медаль чемпионата Германии, крейсерский швертбот  20 m²
2008	 вице-чемпион Германии, крейсерский швертбот  20 m² 
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«Моя коллега порекомендовала мне продукты FitLine и дала попробовать Activize. 
На следующее утро мое тело было наполнено невероятным количеством 
энергии. За три дня до начала Чемпионата Мира я посетила магазин FitLine и 
купила себе некоторые продукты. Сначала я попробовала Basics, после этого 
приняла Activize и Restorate. Во время двухдневных соревнований я принимала 
Fitness-Drink и чувствовала себя превосходно».

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с сентября 2013 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate и Fitness-Drink.
Мои поставщики продуктов FitLine – Евгений и Анна Гриженя.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2014	 7 место чемпионата мира в помещениях
2013	 чемпион мира в семиборье, 2 место кубка Европы, 3 место  
	 чемпионата Европы в помещениях
2012	 9 место на летних Олимпийских играх в Лондоне, 7 место на  
	 чемпионате мира в помещениях

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с апреля 2012 года и регулярно принимаю ProShape  
(коктейли), Protein-Ultra, Activize Oxyplus, Restorate, Basics, Zellschutz, Pro-B-4  
и Protein-Ultra.
Мой поставщик продуктов FitLine – компания PM-International Sp.z.o.o. (Польша).

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпион Польши в беге на 10 км, 12 место на Берлинском марафоне
2014	 3 место на чемпионате Европы в Брауншвайге, 7 место на чемпионате 
	 европы по легкой атлетике в Цюрихе
2013	 3 место в кроссе, чемпионат Польши
2012	 участие в летних Олимпийских играх в Лондоне, 3 место в кроссе  
	 на академических чемпионатах мира
2010	 3 место в командном зачете, чемпионат Европы
2008	 участие в летних Олимпийских играх в Пекине
28 медалей, завоеванных в чемпионатах Польши

Катарина Ковальска, легкая атлетика, бег на длинные дистанции

Анна Мельниченко, семиборье

«Я знаю, насколько важной наряду с тяжелыми тренировками и соблюдением определенной диеты является роль 
хороших продуктов дополнительного питания. Я принимаю различные продукты FitLine, но мой номер 1 это Activize 
Oxyplus. Он ощутимо улучшает мою способность к концентрации и предоставляет мне энергетические ресурсы, 
необходимые во время долгих, выматывающих физических нагрузок. Благодаря Activize Oxyplus мои тренировки стали 
эффективнее и одновременно легче. После тренировок я люблю сьесть батончик Protein-Ultra, прежде всего из-за его 
превосходного вкуса. Кроме того, он снабжает мой организм аминокислотами».
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Пожарно-спасательный спорт – спортивное многоборье, требующее высочайшей 
физической работоспособности. Поэтому большое значение имеет то, что 
здоровому образу жизни сопутствует здоровое питание. Вследствие сильнейшего 
физического напряжения и высочайших требований к концентрации необходимо 
дополнять здоровое питание минералами и витаминами в форме пищевых 
добавок. Здесь наилучшим образом зарекомендовали себя продукты FitLine. Как 
при подготовке к соревнованиям, так и при восстановлении организма продукты 
FitLine просто незаменимы. Они вносят существенный вклад в улучшение 
иммунной системы и повышение работоспособности. Продукты наконец-то 
стали приниматься и участниками пожарно-спасательных соревнований. Многие 
спортсмены положительно оценили применение продуктов.

Наши любимые продукты:  FitLine ProShape Amino, PowerCocktail и Fitness-Drink.
Мы используем продукты FitLine с ноября 2014 года и регулярно принимаем FitLine 
Activize Oxyplus, Restorate, ProShape Amino, Protein-Ultra и батончики Choko-Slim.
Наш поставщик продуктов FitLine – Марика Шульц.

Мартина Виллинг, легкая атлетика с гандикапом

Эрик Фрей, пожарно-спасательный спорт (команда города Лаузитц)

«Как биоэнергетик я слишком хорошо знаю, как работает NTC. Важно, что и как попадает в клетку, оказывая 
положительое влияние на весь организм. Я рада и счастлива, что использую FitLine. Мой организм благодарит меня 
каждый день, прекрасно функционируя. Я стала работоспособнее, могу подвергать себя более сильным и длительным 
нагрузкам, чувствую себя выносливее и счастливее. Для меня важна та уверенность, которую я приобретаю 
благодаря Оптимальному Сету, когда я безопасно, без допинга использую свои возможности. Продукты FitLine оказали 
существенное влияние на улучшение качества моей жизни. Я целиком полагаюсь на FitLine!»

Мой любимый продукт: FitLine Оптимальный сет (Basics, Activize Oxyplus, Restorate).
Я использую продукты FitLine с марта 2007 года и регулярно принимаю FitLine Basics, Activize 
Oxyplus, Restorate, Pro-B-4, Gelenk-Fit и Zellschutz.
Мой поставщик продуктов FitLine – Франк Колер.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпион мира в метании копья
2014	 чемпион мира в метании копья, бронзовая медаль в толкании ядра на  
	 чемпионате Европы
2013	 чемпион мира в толкании ядра, вице-чемпион мира в метании диска
2012	 бронзовая медаль в метании копья на параолимпийских играх в Лондоне
2011	 серебряная медаль в метании копья на чемпионате мира
2009	 чемпион мира в метании диска и толкании копья
2008	 золотая медаль в метании копья и серебряная медаль в толкании ядра на  
	 параолимпийских играх в Пекине
2007	 чемпион мира в метании копья, метании диска и толкании ядра  
	 (новый мировой рекорд)
2006	 чемпион мира в метании копья, вице-чемпион мира в метании диска,  
	 бронзовая медаль в толкании ядра
2005	 вице-чемпион Европы в метании копья (открытый класс)

Наши последние лучшие спортивные достижения: 
2015	 вице-чемпион мира в составе национальной команды
2013	 1 золотая медаль, 3 бронзовых медали на олимпиаде пожарных
2012	 чемпионат Германии – 4 золотых, 1 серебряная, 3  
	 бронзовых медали

2009	 олимпиада пожарных – 1 серебряная, 1 бронзовая медаль
2008	 чемпионат Германии – 5 бронзовых медалей
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«Когда я в январе 2007 года начал принимать продукты FitLine, я ни на 
что не рассчитывал. Это лучшее условие для того, чтобы потом лучше 
проанализировать действие продуктов. Продукты мне помогли, но в моем 
спорте эту помощь нельзя измерить в долях секунды. В любом случае, я стал 
лучше восстанавливаться. После бега, например, мои ноги и тело больше не 
болят, проблемы с мышцами  ушли в прошлое. Если вечером я принимаю Restorate, 
на следуюищй день я чувствую себя значительно лучше и могу продолжить 
тренировки. С момента начала приема продуктов FitLine я чувствую себя 
значительно лучше».

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail.
Я использую продукты FitLine с января 2007 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Q10 Plus, Omega 3+Е, 
Zellschutz, Activize и Protein-Ultra.
Мои поставщики продуктов FitLine – Гюнтер Бек, Тони Матис и Ханс-Юрген Маттайс.  

Бруно Шпенглер, автогонки

Бернд Шнайдер,  мотоспорт

«Я впечатлен широким ассортиментом продуктов FitLine; пару лет назад я начал их прием. PowerCocktail – одно из 
лучших решений среди всех существующих. Каждое утро я пью свой PowerCocktail, Q10 Plus и Omega 3, и бодро начинаю 
день с оптимального питания. В продуктах содержится все, что мне необходимо, и я могу брать пакетики с собой. 
У меня хороший аппетит, поэтому после долгих тренировок мне иногда нужно пополнять запасы энергии вкусными 
фруктовыми батончиками. С тех пор, как я начал принимать продукты FitLine, я могу тренироваться дольше, а моя 
иммунная система существенно укрепилась».

Мои последние лучшие спортивные достижения:
С 2010 по 2015 – гонщик AMG Customer Sports на SLS 
AMG GT3: 7 побед и три призовых места
С 2009 года посол бренда, инструктор академии вождения AMG
Победитель 24-часовой гонки в Дубаях (2013), на трассе Нюрбургринг (2013), на трассе Спа-Франкоршам (2013)
Победитель 12-часовой гонки в Батертсте (2013). Абу Даби (2013)
5-кратный чемпион DTM на AMG, Mercedes CLK DTM (2000 - 2003) и AMG, Mercedes C-класса DTM (2004 - 2008)

Мой любимый продукт: FitLine фруктовые батончики.
Я использую продукты FitLine с января 2007 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Omega 3+Е, Q10 Plus, Protein-Ultra и 
фруктовые батончики. 
Мои поставщики продуктов FitLine – Гюнтер Бек и доктор Цесарелли.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 серия DTM, пятое место на BMW M4 в команде MTEK
2014	 серия DTM, одиннадцатое место на BMW M3 в команде Schnitzer
2013	 серия DTM, третье место на BMW M3 в команде Schnitzer
2012	 серия DTM, третье место на BMW M3 в команде Schnitzer
2011	 серия DTM, третье место на AMG Mercedes C-класса, победитель в 
командном зачете
2010	 серия DTM, третье место на AMG Mercedes C-класса, победитель в 
командном зачете
2009	 серия DTM, четвертое место на AMG Mercedes C-класса, победитель в 
командном зачете
2008	 серия DTM, пятое место на AMG Mercedes C-класса
2007	 серия DTM, вице-чемпион на AMG Mercedes C-класса
2006 	 серия DTM, вице-чемпион на AMG Mercedes C-класса
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Утром я всегда пью Basics, благодаря этому я быстрее просыпаюсь и вхожу в нормальный ритм жизни. Если я сильно 
устаю, я принимаю Activize Oxyplus. Защитные силы моего организма укрепились, я чувствую себя просто лучше. 
Зачастую вечером у меня нет времени на прием пищи. Вместо этого я с удовольствием выпиваю ProShape  Ваниль. 
У меня всегда с собой батончики – как в чемодане, так и в любой сумочке. Батончики практичны в поездках, я ем их 
с таким же удовольствием, как шоколад, и я знаю, что при этом я получаю что-то полезное. Батончик Protein-Ultra 
очень вкусный. Я стала чувствовать себя здоровой и уравновешенной».

«Я тренируюсь на олимпийской базе в Саарбрюкене, где часто встречаюсь 
с различными спортсменами. Там я часто видел продукты FitLine и захотел 
их лично попробовать. FitLine Activize для поддержки концентрации - первый 
продукт, который меня убедил в эффективности продуктов FitLine; до сих пор 
я не мог найти такого производителя. Я начинаю день с PowerCocktail – в нем 
содержится все, что мне нужно; он дает мне заряд энергии на весь день. Прямо 
перед тренировкой я принимаю Activize, восстанавливающий и поддерживающий 
концентрацию. Батончики Choko-Slim – идеальный поставщик энергии; у них 
отличный вкус и я хорошо их переношу».

Мои любимые продукты: FitLine Activize Oxyplus и батончик Choko-Slim.
Я использую продукты FitLine с апреля 2008 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Q10 Plus, Zellschutz, Pro-B-4,  
Protein-Ultra и Choko-Slim. 
Мой поставщик продуктов FitLine – Биргит Дане.

Тимо Бернхард, мотоспорт

Кристина Сурер, мотоспорт

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail.
Я использую продукты FitLine с января 2007 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, PowerCocktail, Activize Oxyplus, Fitness-Drink, Restorate, Q10 Plus, Omega 3+Е, 
чай Herbaslim, ProShape (коктейли) Ваниль и Protein-Ultra.
Мои поставщики продуктов FitLine – Гюнтер Бек и Тони Матис.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2011	 суперкубок  Seat Leon
2010	 суперкубок Seat Leon
2009	 суперкубок  Seat Leon, супергонка Lamborghini 
2008	 суперкубок  Seat Leon, клубная гонка SLR 722 GT
Карьера ведущей:
2011	 ведущая репортажей 24-часовых гонок на Sport1, различные  
	 репортажи на гонках Pirelli, Shell и Red Bull
2010	 ведущая репортажей 24-часовых гонок и кубка VW Scirocco на Sport1
2009	 ведущая репортажей 24-часовых гонок ADAC на трассе Нюрбургринг для 
DSF, передача Motorshow tcs на SF 2
2008	 передача Motorshow tcs на SF 2, DSF, различные репортажи и  
	 телевизионные съемки

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпион мира на длинные дистанции, 4 победы и 2 призовых места на чемпионате мира  
	 Международной автомобильной федерации
2014	 3 призовых места на чемпионате мира на длинные дистанции Международной автомобильной  
	 федерации (Силверстоун, Фуджи, Бахрейн), 3 место на гонке ADAC в Баден-Вюрттебмерге.
2013	 2 место на 24-часовой гонке Ла Манш, Porsche 911 RSR (GTE), победитель в общем зачете 43-го  
	 ралли ADAC в Саарланде, кубок Porsche GT3 (Team 75), победитель в общем зачете 24-часовой гонки  
	 Ла Манш  (2010 ) на Audi R15 TDI, победитель в общем зачете 24-часовой гонки на трассе Нюрнбургринг  
	 (2006/2007/2008/2009/2011), победитель гонок American Le Mans  в общем зачете (2007, 2008)
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«Я использую продукты с января 2003 года. Я принимаю ежедневно PowerCocktail, Basics, Activize Oxyplus, Restorate, 
Omega-3+E и Q10, Pro-B-4, Шейпс и Fitness-Drink. Для профилактики заболеваний суставов и укрепления сухожилий и 
связок я использую Gelenk-Fit. Я отец семьи, кровельщик и профессиональный спортсмен. Для того, чтобы справиться 
со всеми задачами в повседневной жизни, требуются силы и хорошее восстановление, и продукты Fitline оптимально 
помогают мне в этом. Я благодарю РМ за продукты без допинга, которые помогли мне показать высокие результаты 
на чемионатах мира и Германии».

«Когда я познакомился с продуктами FitLine в августе 2014 года, я был настроен 
скептически. Из-за вида спорта, которым я занимаюсь, я всегда активен и слежу за 
своим питанием. Тем сильнее я был удивлен, когда в первый раз попробовал Activize. 
Уже через несколько минут я заметил эффект, и до сих пор являюсь поклонником 
этих продуктов.  PowerCocktail дает мне утром энергию и заряд бодрости на весь 
день. Я лучше концентрируюсь и поддерживаю свою работоспособность на высоком 
уровне. Для промежуточных приемов пищи идеально подходят вкусные батончики, 
которые я хорошо переношу. После тяжелых тренировочных блоков и вечером я 
всегда пью Restorate. Благодаря этому на следующий день чувствую  
себя отдохнувшим».

Мои любимые продукты: FitLine PowerCocktail и Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с августа 2014 года и регулярно принимаю FitLine 
PowerCocktail, Activize Oxyplus, Fitness-Drink, батончики и Restorate.
Мой поставщик продуктов FitLine – Томас Ширинг.

Мартин Бечарт, мотокросс на мотоциклах с коляской

Марвин Динст, мотоспорт

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail.
Я использую продукты FitLine с января 2013 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Omega 3+Е, Q10 Plus.
Мой поставщик продуктов FitLine – Сандра Бечарт.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 вице-чемпион Германии, 8 место на чемпионате мира
2014	 чемпион Германии, 3 место в команде лучших спортсменов Швейцарии 
2013	 8 место на чемпионате мира, 2 место в общем зачете на  
	 чемпионате Германии
2012	 18 место на чемпионате мира, 6 место на чемпионате Германии
2010	 15 место на чемпионате мира в общем зачете, вице-чемпион Германии
2009	 4 место на чемпионате мира, чемпион Германии
2008	 5 место на чемпионате мира, чемпион Германии
2007	 4 место на чемпионате мира, чемпион Германии
2006	 6 место на чемпионате мира, 4 место на чемпионате Германии

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 1 место в общем зачете ADAC Formel Masters, титул «Мототалант года»
2014	 4 место в общем зачете ADAC Formel Masters, победитель ADAC Formel Masters Зандворт/Лаузицринг/Нюрбургринг
2013	 5место в общем зачете ADAC Formel Masters, победитель ADAC Formel Masters Словакиаринг, поступление  
	 в немецкую Академию скорости
2012	 победитель кубка талантов Formel BMW
2011	 лучший немецкий карт на чемпионате Европы и чемпионате Германии по картингу среди юниоров
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«Я принимаю продукты FitLine три года и с тех пор стала реже болеть, так как 
моя иммунная система укрепилась. Регулярные анализы подтверждают, что 
мой организм оптимально снабжается питательными веществами. Так как с 
возрастом способность к восстановлению падает, FitLine помогает мне и после 
40 лет быстро и качественно отдыхать. Fitness-Drink хорошо зарекомендовал 
себя не только во время тренировок, но и во время соревнований. Я заметила, 
что моя работоспособность остается высокой на протяжении долгого периода 
времени. Мой муж тоже начал принимать продукты, и снабжение его организма 
питательными веществами тоже ощутимо улучшилось. Кроме того, у продуктов 
очень приятный вкус, в них отсутствует допинг, что крайне важно для нас обоих».

Мой любимый продукт: FitLine Basics.
Я использую продукты FitLine с июля 2012 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, Restorate и Fitness-Drink.
Мои поставщики продуктов FitLine – Вернер Вайс и Бернд Хорнетц.

Марина Илмер, велосипедный спорт /велосипедный марафон

«Я поздно начал заниматься спортом – мне было уже 32 года, когда я в первый раз 
столкнулся с велосипедным спортом. Несмотря на мой возраст (47 лет), я все 
еще прогрессирую. Благодаря продуктам Fitline моя иммунная система укрепилась.  
Это позволяет мне постоянно тренироваться даже зимой, и результатом 
стало существенное повышение работоспособности. Невозможно переоценить 
возможности восстановления, которые сильно повысились благодаря приему 
продуктов, и которые крайне важны для меня как для спортсмена-любителя, 
имеющего постоянную работу. Три-четыре килограмма, которые я набираю за зиму, 
необходимо сбрасывать весной. И это мне удается благодаря продуктам FitLine». 

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus.
Я использую продукты FitLine с августа 2011 года и регулярно принимаю FitLine 
Activize Oxyplus, Basics, Restorate, Omega-3 и Q10, ProShape Amino, Fitness-Drink.
Мой поставщик продуктов FitLine – компания PM-International, Германия.

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 2 место на Granfondo Felice Gimondi, 2 место на Granfondo Cannondale  
	 Mt. Ventoux, победитель гонки Challenge Vercors в классе 45-49 лет, 5 место в  
	 общем зачете, этап Haute Route Pyrenees – 2 место в классе 40-49 лет, 8 место в  
	 общем зачете
2014	 победитель Granfondo Valli Bresciane, 2 место на Granfondo Pantanissima, 3 место  
	 на гонке Les Deux Alpes, победитель гонок Novecolli, GF Stelvio, Super Giro 
	 Dolomiti Dreilanderregio, Endura Alpentraum, GF Prosecco Cycling в классе 40-49 лет
2013	 чемпион мира в классе 45-49 лет в городской гонке, победитель гонки Dolomiti  
	 Classic и марафона HIghlander в команде Prestigio-LGL-Miche
2012	 победа в общем зачете Nove Colli, Италия; Challenge Vercors, La Ventoux и Les 3  
	 Ballons, Франция; трансальпийская гонка Schwalbe
2011	 победа в общем зачете AlpenChallenge
2010	 победа в общем зачете AlpenChallenge и марафоне Highlander

Бернд Хорнетц, велосипедный спорт

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 победитель:  Endura Alpen Traum (короткая дистанция), гонки трех стран (участок В), гонки в Доломитовых 
	  Альпах, главный приз Пенсер-Йох.
2014 	  победитель: высокогорный велосипедный марафон, Endura Alpen Traum (короткая дистанция), Granfondo Charly  
	 Gaul, Novecolli,  гонки в Доломитовых Альпах
2013	 6 побед в марафонах: Sportful, Fizik, Liotto, общая победа в Трансальпийской гонке 
2012 	 8 побед в марафонах: высокогорном, классической гонки в Доломитовых Альпах, общее 2 место в долине  
	 Эцталь, 1 место в категории, общая победа в Трансальпйской гонке
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«Альпинизм уже много лет яляется моей страстью и привел меня на некоторые 
из высочайших вершин мира. Он требует от меня моральных и физических сил. До 
того, как я начал принимать продукты FitLine, мне приходилось прикладывать 
все силы для того, чтобы оставаться здоровым во время тренировочной 
программы (от 6 до 7 недель).  Я был подвержен высотной болезни, но с помощью 
FitLine я повысил усвояемость кислорода и значительно уменьшил риск появления 
симптомов высотной болезни. Благодаря продуктам FitLine не только 
повысились мои показатели в альпинизме, значительно улучшилось мое здоровье 
и физическое самочувствие - эти продукты оказали основательное влияние на 
меня. Продукты FitLine сыграли важную роль и будут продолжать играть 
центральную роль при моей подготовке к восхождению на Эверест в 2016 году». 

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail. 
Я пользуюсь продукцией FitLine с августа
2013 года и регулярно употребляю FitLine PowerCocktail, Basics, Activize Oxyplus и 
ProShape Amino

«Я принимаю продукты FitLine, так как они убедили меня в своей эффективности. 
За короткое время я ощутил положительные изменения в организме, полностью 
исчезли многие мелкие проблемы. Благодаря хорошей переносимости у меня никогда 
не было проблем со всеми продуктами FitLine. Для меня также важен вкус продуктов 
– в противном случае я бы принимал их без особого удовольствия. Прекрасных 
результатов можно добиться только в том случае, если организм ежедневно будет 
получать оптимальный набор питательных веществ. Большой плюс состоит и в том, 
что продукты FitLine внесены в Кельнский список. Это означает, что всем спортсменам 
гарантируется высокий уровень безопасности и чистоты, что все продукты FitLine 
можно принимать без сомнений. Благодаря Activize я добился отличных результатов в 
самоконцентрации, а Gelenk-Fit вернул моему колену здоровье».

Мои любимые продукты: FitLine Activize Oxyplus и Gelenk-Fit. 
Я использую продукты FitLine с 2005 года и регулярно принимаю FitLine  
PowerCocktail, Restorate, Activize Oxyplus, Gelenk-Fit, Fitness-Drink, ProShape Amino, 
ProShape (коктейли) и все батончики.
Мой поставщик продуктов FitLine – Йозеф Айгнер.

Мои самые яркие моменты в бейсджампинге:
Прыжки со склона Айгер Нордванд, KL Tower в Куала-Лумпур, Хаф-Доум 
(национальный парк Йосемити), Энжелсфоллс (Венесуэла), моста Кохертальбрюке 
(у города Швебиш-Халь), телевизионной вышки в Дортмунде
Мои самые яркие моменты в спидглайдинге:
Полет с горы Кука (высочайшая вершина Новой Зеландии), горы Гроссглокнер 
(высочайшая вершина Австрии)

Даниэль Акерман, экстремальный альпинизм

Кристиан Айгнер, бейсджампинг, вингсьют, спидглайдинг 

Мои наивысшие спортивные достижения:
2015 год – Манаслу, вершина 8.153 м (26,781 ft)
2014 год  – Кебнекаизе, вершина 2.106 м (6,909 ft)
Мак-Кинли, вершина 6.194 м (20,322 ft)
Маунт-Худ, вершина 3.429 м (11,250 ft)
2012 год – Аконкагуа, вершина 6.962 м (22,841 ft)
Мой  куратор FitLine – Ванесса Акерман.  
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«Впервые я попробовал продукцию FitLine несколько лет назад по рекомендации своего коллеги 
по спорту. Уже в течение первых месяцев я ощутил действие и почувствовал оптимальную 
поддержку для своего организма. Действие существенно отличалось от других продуктов. 
Прежде всего, на протяжении первых месяцев я потерял лишний вес, что позволило мне 
вернуться к оптимальному обмену веществ. Для меня FitLine означает: оптимальное 
действие = оптимальный результат = повышение работоспособности». 

Мой любимый продукт: FitLine Fitness-Drink. 
Я пользуюсь продукцией FitLine с зимы 2004/2005 года и регулярно употребляю 
FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink и Gelenk-Fit.  
Мой куратор FitLine – Йозеф Аигнер
Эдуард Фухс является консультантом марки FitLine.

Эдуард Фухс, экстремальный спорт

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2015 год	 гонка Red Bull Trans-Siberian Extreme, 2 место, гонка вокруг Словении – 4 место,
2014 год	 победитель гонки вокруг Ирландии, 2 место, 24-часовая гонка Каиндорф
2013 год	 гонка вокруг Америки, 8 место
2012 год	 победитель гонки вокруг Австрии, победитель 24-часовой гонки Каиндорф, победитель 12-часовой  
	 велогонки, Глокнерман/Ультравеломарафон – Чемпионат мира, 3 место
2010 год	 победитель гонки вокруг Австрии, победитель 24-часовой гонки Каиндорф, 24-гонка Хитцендорф

Ахим Хойкемес, экстремальный спорт

«Продукты FitLine сопровождают меня уже больше 15 лет во время занятий экстремальным 
бегом и участиях в соревнованиях. Именно в моем спорте, где соревнования могут длиться 
днями, неделями и даже месяцами, я могу положиться на продукцию FitLine, которая 
доставляет питательные вещества непосредственно до самих клеток. Более 15 лет я 
считаюсь одним их наилучших экстремальных бегунов в мире и без Activize, Basics, Restorate, 
Zellschutz и Fitness-Drink я не смог бы поддерживать этот уровень. И в 63 года я не собираюсь 
останавливаться! Я радуюсь наступлению следующих 15 лет». 

Мой любимый продукт: FitLine Restorate. 
Я пользуюсь продукцией FitLine с февраля
2001 года и регулярно употребляю FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate,  
Fitness-Drink, Omega 3+Е Q10 Plus, Zellschutz, Isoflavone, ProShape Amino,  
Протеиновые батончики, Power Meal и Gelenk-Fit.
Мой куратор FitLine – Марсель Децсо.
Ахим Хойкемес является консультантом марки FitLine.

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
Экстремальная велогонка: 
2014 год – специализированная гонка по Америке 2015, 
2013 год – немецкий рекорд в одиночном выступлении Фленсбург – Гармиш – 1100 км за 
51 час 30 мин. 30 сек.
Двойной переезд за рекордное время: 2011 год – Coast2Coast and back, Нью-Йорк-Сан-
Диего-Нью-Йорк (6000 км на велосипеде, 5000 км – бег)
Переезд за рекордное время: 2009  и 2000 год – Европа, 2005 год – Австралия
Самые экстремальные гонки мира: Долина Смерти/США (+52°C) и Юкон/Канада (-42°C)
10-дневные соревнования по триатлону на полную дистанцию: (38 км плаванье, 1.800 
км велосипед, 422 км бег) в течение 10 дней Награды: 2-й спортсмен года DUV и 
3-я почетная премия DUV, 2 место по бегу на 1.000 миль, 15 общих побед в 
международных гонках, 4 мировых рекорда, 8 рекорда в Германии.
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«За два месяца до Чемпионата мира я начала тестировать продукцию FitLine, и очень 
скоро была восхищена. Существенно уменьшилась восприимчивость к мышечной боли 
и судороги, благодаря улучшению процесса восстановления я смогла тренироваться 
намного интенсивнее. Это особенно важно во время последней тренировочной фазы и 
соревнований, поскольку глубокое погружение предполагает чрезвычайную нагрузку на 
тело, легко можно почувствовать себя уставшим и перетренированным. Fitness-Drink 
давал мне энергию перед стартом – можно ничего не есть до трех часов перед стартом 
– а Restorate помогал восстановить силы во время отдыха. Таким образом, после 
тяжелого дня соревнований я могла показать максимальный результат на следующей 
дисциплине – подтверждение этому – бронзовая медаль на Чемпионате мира!»

Мои любимые продукты: FitLine Restorate
Я пользуюсь продукцией FitLine с июня
2013 года и регулярно употребляю FitLine Basics, Restorate, Fitness-Drink, Q10.
Мой куратор FitLine – Томас Ширинг.  

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015 год	 Чемпионат мира, 6 место
2014 год	 Freediving World Competition, рекорд в Германии, дисциплина ныряние  
	 без ласт, глубина 45 м
2013 год	 Чемпионат мира, бронза и Чемпионат мира, 5 место, два рекорда 
Германии по нырянию в глубину
2012 год	 Рекорд Германии, дисциплина «без ограничений», глубина 110 м
2011 год 	 Чемпионат мира, бронза и Чемпионат мира, 4 место, два рекорда  
	 Германии по нырянию в глубину

«Я решил попробовать продукцию FitLine, потому что, во-первых, мне ее 
рекомендовали другие пловцы, во-вторых, она не содержит допинга, в-третьих,  
Fitness-Drink намного вкуснее других аналогичных продуктов. Fitness-Drink я 
принимаю перед тренировкой и во время нее. Особенность состоит в том, что он 
мне очень хорошо подходит и дает мне энергию и силы в процессе тренировок. На 
завтрак я принимаю Basics и Activize, которые дают мне энергию на весь день. Перед 
сном выпиваю Restorate, который восстанавливает мое тело и на следующий 
день я в хорошей форме и готов к новым тренировкам. Благодаря продуктам 
FitLine улучшился мой иммунитет, с каждым днем я чувствую себя все лучше, я смог 
улучшить свои результаты». 

Мой любимый продукт: FitLine Fitness-Drink.
Я пользуюсь продукцией FitLine с сентября
2012 года и регулярно употребляю Activize Oxyplus, Basics, Restorate, Fitness-Drink 
и ProShape Amino. 
Мой куратор FitLine – Петер Руф.  

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2013 год	  Европейский Чемпионат полицейских, серебряная медаль
2012 год	  чемпион Германии – плаванье, 800 м, свободный стиль, чемпион Германии 1 высшая лига
2011 год 	 Weltcup Kurzbahn, 3 место, 1500 м, свободный стиль
2010 год 	 Чемпионат Германии, 5 место, 1500 м, свободный стиль
2009 год 	 чемпион Германии по пулу, вице-чемпион Германии, 1500 м, свободный стиль, вице-чемпион 
Германии, 800 м, свободный стиль

Мануэль Шварц, плаванье

Анна фон Бёттихер, ныряние с задержкой дыхания
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«Быть здоровым – это основа основ, не только в профессиональном спорте. 
Поэтому я ежедневно поддерживаю свой организм FitLine Basics, Activize Oxyplus 
и Pro-B-4, иногда смешивая его с протеиновым порошком ProShape : легко 
готовится, очень вкусный и даже после тренировки снабжает организм 
полезными протеинами». 

Мой любимый продукт: FitLine Pro-B-4
Я пользуюсь продукцией FitLine с января
2009 года и регулярно употребляю Basics, Activize Oxyplus, Fitline Pro-B-4,  
Omega-3+Е и Restorate Экзотик. Мой куратор FitLine – Ринальдо Манфердини.  

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2015 год	 Lisboa Triathlon, Португалия, победительница; Challenge Camsur,  
	 Филиппины, победительница; Challenge Walchsee, Австрия, победительница;
2014 год	 Ironman South Africa, победительница, Ironman Austria, 2 место, Ironman  
	 Hawai, 13 место
2013 год	 Ironman Florida Panama City, 4 место, Ironman South Africa, Порт-Элизабет,  
	 4 место, Triathlon di Locarno, победительница, Uster Triathlon, победительница
2012 год	 Ironman Mexico Cozumel, победительница, Ironman South Africa, Порт-Элизабет  
	 2 место, Ironman Switzerland Zurich, 3 место, Triathlon  
	 di Locarno, победительница
2011 год	 Ironman Mexico Cozumel, победительница, UK Ironman 70.3 Сомерсет, 4 место

Зимоне Брендли, триатлон

Маркус Хёрманн, триатлон

«Я ощущаю результаты от приема продуктов FitLine. Лучшая защита от 
простуд, быстрое восстановление после тяжелых тренировок. Кроме того, 
улучшается способность к восстановлению. Просто физическое состояние 
становится лучше». 

Мой любимый продукт: FitLine HeartDuo (Omega-3+ Q10)
Я пользуюсь продукцией FitLine с июля 2015 года и регулярно употребляю 
FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, ProShape Amino, HeartDuo, Протеиновые 
батончики. 
Мой куратор FitLine – Манфред Хоэнляйтнер  

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2015 год	 Portocolon International Triathlon, 4 место, Indiland Triathlon (средняя 
дистанция), победитель
2014 год	 Portocolon International Triathlon, Challenge Салоу, 5 место (средняя 
дистанция), Challenge Познань, 3 место (средняя дистанция)
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Мой любимый продукт: FitLine ProShape Amino
Я пользуюсь продукцией FitLine с января
2012 года и регулярно употребляю Basics, Activize Oxyplus, ProShape Amino, Q10, 
Omega-3, Restorate, ProShape (коктейли) и Fitness-Drink.
Мой куратор FitLine – PM-International Sp.z.o.o.(Польша).

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2014 год	 чемпион мира, Пекин
2013 год	 вице-чемпион в парах, Польша
2012 год	 летние игры Лондон, золотая медаль в одиночной игре,  
	 серебряная медаль в парах
2011 год	 Чемпионат Европы с гандикапом, Сплит (Хорватия), золотая медаль
2010 год	 чемпион среди юниоров, Польша, в одиночной игре, в парах, в команде
2007 год	 чемпион среди юниоров, Польша, в одиночной игре и в парах
2006 год	 вице-чемпион среди юниоров, Польша,  в парах, Сараево  
	 3 место в команде

Патрик Хойновски, настольный теннис с гандикапом 

Бернхард Майр, кольца (до 84 кг)

«Мое увлечение продукцией FitLine началось в январе 2012 года во время подготовки к паралимпийским играм в 
Лондоне. Эти продукты дополнительного питания мне посоветовали родители. Каждое утро перед тренировкой 
я принимаю ProShape Amino и пью Activize Oxyplus с Q10. Это дает мне больше энергии и силы во время тренировки. 
Травма голеностопного сустава, которую я получил, будучи ребенком, не ограничивает мои движения. Чтобы быть в 
хорошей физической форме и поддерживать подвижность суставов, я использую Gelenk-Fit. Он оказался сенсационным 
продуктом. С момента употребления мною продукции FitLine я отлично чувствую себя во время ежедневных 
тренировок. Мое упорство и тяжелый труд поддерживаются превосходными продуктами дополнительного питания, 
благодаря чему я смог получить золотую и серебряную медали на паралимпийских играх в Лондоне». 

«С августа по ноябрь 2009 года я принимал участие в программе большого спорта  
PM-International. В первую очередь меня поразил продукт Activize Oxyplus. Благодаря заметному 
улучшению насыщения организма кислородом (пульс поднимается медленнее, глубокие вдохи 
делать легче) проводить интенсивные тренировки стало легче. На соревнованиях после 
применения Activize я заметил, что могу нагружать себя более интенсивно и при этом дольше 
удерживать высокий темп. Во время уменьшения веса перед соревнованиями почти не остается 
возможности получить достаточное количество витаминов и микроэлементов из продуктов 
питания. В данном случае набор Оптимальный Сет гарантирует, что тело будет обеспечено 
всем необходимым и в достаточном объеме. Кроме того, малокалорийные, но вкусные батончики 
компании FitLine, благодаря высокой питательной ценности помогают избежать голодания во 
время диет перед соревнованиями». 

Мой любимый продукт: FitLine Activize Oxyplus. 
Я пользуюсь продукцией FitLine с августа
2009 года и регулярно употребляю FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, 
Fitness-Drink, Q10, батончики Choko-Slim и Protein-Ultra. 
Команда FitLine, которая меня курирует, это Райнер Хаак и Александр 
Матцельбергег. 

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2010 год	  вице-чемпион Германии
2009 год	  участие в Чемпионате Европы, вице-чемпион Германии
2006 год	 участие в Чемпионате мира, Чемпионат Европы, 5 место и вице-чемпион Германии
2004 год	  вице-чемпион Европы среди юниоров
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«Бадминтон – это очень тяжелый спорт, в котором необходимы сила, 
подвижность, выдержка, высокая концентрация, ум и хорошо развитая интуиция. 
Продукция FitLine чудесно справляется со всеми этими аспектами. После того, как 
я начала принимать Restorate, я больше не ощущаю боли в мышцах на следующий 
день после тяжелой тренировки или во время соревнований. Кроме того, продукт 
помогает мне распределять нагрузку во время соревнования. 
Activize и Fitness-Drink насыщают меня энергией, чтобы я смогла 
сконцентрироваться и удержать результат до конца соревнований. Я уже не могу 
играть без FitLine. FitLine – просто великолепная продукция!»

Мои любимые продукты: FitLine Activize Oxyplus и Restorate.
Я пользуюсь продукцией FitLine с февраля
2014 года и регулярно употребляю FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, Q10 
Plus и Fitness-Drink. 
Мой куратор FitLine – Такахиро Шимамура. 

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2015 год	 Чемпионат мира по бадминтону среди ветеранов, 55 лет женщины, игра в  
	 одиночном разряде, 3 место, игра в парном разряде 4 место
2013 год	 Чемпионат мира по бадминтону среди ветеранов, 55 лет женщины, игра в парном  
	 разряде 1 место, игра в одиночном разряде 5 место 
	 Чемпионат мира по бадминтону World Morning Cup, 55 лет женщины, игра в  
	 одиночном и в парном разряде 1 место 
	 Чемпионат мира по бадминтону, игра в одиночном, парном разряде и в  
	 команде – 1 место 
	 Оценка по сумме очков, бадминтон среди ветеранов, женщины 55 лет,  
	 1 место, игра в одиночном разряде 3 место
2012 год	 Чемпионат мира по бадминтону World Morning Cup, 50 лет женщины, 3 место,  
	 игра в одиночном разряде 5 место

Кунико Ямамото, бадминтон

Бернд Волш, гольф среди людей с ограниченными возможностями (категория – слепые)

«Во время общего завтрака с деловым партнером он рассказал мне о FitLine и о 
своем отменном физическом состоянии после приема этой продукции. Сначала я 
заказал прямо у него базовый набор продуктов, в который входили: Basics, Activize 
и Restorate. А Zellschutz, Gelenk-Fit, Lutein, Q10 Plus и Omega 3+Е присоединились 
позже. Сейчас я регулярно принимаю продукцию FitLine на протяжении 7 лет, 
иногда появляется ощущение, что тело борется с инфекцией, но благодаря 
FitLine симптомы проявляются слабо. Много лет назад я приобрел себе набор 
для путешествий FitLine, чтобы иметь возможность продолжать ездить на 
соревнования, как на территории своей страны, так и за границей, с соблюдением 
своего утреннего ритуала. FitLine обеспечивает меня энергией и улучшает 
производительность, это помогло мне добиться многих успехов. Поскольку FitLine 
не содержит допинга, и регулярно проверяется, сам я не боюсь проверок, и моим 
титулам ничего не угрожает». 

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail (Activize Oxyplus + Basics).
Я пользуюсь продукцией FitLine с 2006 года и регулярно употребляю FitLine Basics, 
Activize Oxyplus, Zellschutz, Gelenk-Fit, Lutein и Q10 Plus.
Мой куратор FitLine – Беттина Мор.

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2013 год	 чемпион Германии по гольфу среди людей с ограниченными  
	 возможностями – категория «слепые»
2012 год	 чемпион Германии по гольфу среди людей с ограниченными  
	 возможностями – категория «слепые»
2011 год	 чемпион Германии по гольфу среди людей с ограниченными  
	 возможностями – категория «слепые»
2010 год	 чемпион Германии по гольфу среди людей с ограниченными  
	 возможностями – категория «слепые»
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Мой любимый продукт: FitLine Оптимальный Сет (Basics, Activize Oxyplus, Restorate).
Я пользуюсь продукцией FitLine с мая 2006 года и регулярно употребляю FitLine Basics, Activize 
Oxyplus, Restorate, Fitness-Drink, Pro-B-4, Protein Ultra и Фруктовые батончики. 
Мой куратор FitLine – Михаэль Глазер.

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2015 год	 чемпион Хессена FBV командная игра, лучший игрок
2014 год	 чемпион Германии FBV игра в одиночном разряде, лучший игрок, чемпион Хессена  
	 FBV игра в одиночном разряде, в парном разряде и в команде, лучший игрок
2011 год	 чемпион Хессена FBV игра в одиночном разряде, чемпион Германии, FBV игра в  
	 одиночном разряде, лучший игрок
2010 год	 чемпион Германии FBV, игра в одиночном и в парном разряде 
2009 год	 чемпион Германии и лучший игрок
2008 год	 чемпион Испании и лучший игрок Испании
2007 год	 чемпион Испании и лучший игрок Испании
2003 год	 участие в Чемпионате мира
2001 год	 вице-чемпион Европы, командная игра, чемпион Германии в командной игре
2000 год	 вице-чемпион Германии, командная игра
1999 год	 Чемпионат мира, бронзовая медаль командная игра, вице-чемпион Германии,  
	 командная игра

Манфред Цабель, боулинг

«С момента начала приема продукции FitLine существенно улучшилось мое общее состояние здоровья. В целом я 
стал более работоспособным и чувствую себя намного более подготовленным к повседневным жизненным делам. 
Благодаря комплексу Оптимальный Сет вместе с Pro-B-4 я привел в порядок свой кишечник, заметно улучшился 
период восстановления и я стал выносливее. Кроме того, улучшилась моя спортивная форма во время соревнований. 
Я хотел получить все во всем, и больше никогда не откажусь от продукции FitLine». 

«Я принимаю продукцию FitLine не так давно. В моем виде спорта требуется высокая 
способность к концентрации, хорошая координация и выдержка. Благодаря физическим 
и умственным нагрузкам достигаются кратковременные максимальные показатели 
пульса около 160/170. Мускулатура ног и связки получают большую нагрузку. Продукт 
Restorate принес мне первые очень позитивные результаты. Восстановление проходит 
гораздо лучше и утром я чувствую себя более отдохнувшей. С продуктами Basics и Activize 
я начинаю день с бодростью и в хорошей форме. Кроме того, это очень заметно и в 
профессии. При дополнительном приеме Activize во время тренировок и соревнований я 
могу лучше сохранять концентрацию в течение часа без больших отклонений. Fitness-
Drink помогает мне до и во время соревнования. Продукцию FitLine я могу принимать без 
опасений, потому что она внесена в Кёльнский список. С нетерпением жду дальнейших 
соревнований национального и международного уровня». 

Мои любимые продукты: FitLine Basics, Activize Oxyplus и Restorate.
Я пользуюсь продукцией FitLine с сентября
2015 года и регулярно употребляю FitLine Basics, Activize Oxyplus, Q10 Plus, Fitness-
Drink, Restorate, BasenPlus и Gelenk-Fit.
Мой куратор FitLine – Урсула Грокински. 

Зимоне Шнайдер, кегли

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2015 год	 Чемпионат мира, серебряная медаль, командная игра, чемпионат Германии бронзовая медаль, игра в  
	 одиночном разряде, Чемпионат Германии – серебряная медаль, командная игра
2014 год	 Чемпионат мира, бронзовая медаль, чемпионат Германии серебряная медаль, игра в одиночном разряде,  
	 Чемпионат Германии,  серебряная медаль командная игра, еврокубок, бронзовая медаль командная игра,  
	 кубок DKBC золотая медаль командная игра
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„Американский футбол определяют, прежде всего, две вещи: работоспособность и высокая концентрация, чтобы 
осуществлять правильные передачи мяча. При помощи продукции FitLine поддерживаются именно эти способности. 
Ежедневный прием PowerCocktail, Activize Oxyplus, батончиков Protein-Ultra, Омеги 3+Е, Q10 Plus является основой для 
эффективных тренировок. В дни игр Fitness-Drink помогает мне постоянно поддерживать мою работоспособность на 
протяжении всей игры. Американский футбол требует применения силовых приемов корпусом, поэтому после каждой 
игры возможны различные травмы.  С Restorate период восстановления после тяжелых игр заметно сокращается, и я могу 
быстрее приступить к интенсивным тренировкам. С продуктами FitLine я чувствую себя намного лучше, как в спорте, так и 
в повседневной жизни».

57

Мик Мённиг, виндсерфинг

Йорг Хекенбах, американский футбол

«В виндсерфинге требуется использование разных групп мышц, кроме того 
часто соревнования проходят при неблагоприятных метеоусловиях. Используя 
препарат Restorate вечером, я почувствовал очень хорошее восстановление. С 
этого времени у меня больше нет проблем с мышцами. Activize Oxyplus и Basics я 
принимаю по утрам и у меня возникает ощущение, что заметно улучшилась моя 
иммунная система. Я очень приятно удивлен продукцией FitLine, она и в будущем 
останется хорошим дополнением к моему питанию». 

Мои любимые продукты: FitLine Activize Oxyplus и Basics
Я пользуюсь продукцией FitLine с апреля
2011 года и регулярно употребляю FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, 
Fitness-Drink, Q10 Plus. 
Мой куратор FitLine – Беате Швандт.

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2011 год	 вице-чемпион Швейцарии слалом (молодежь)
2010 год	 DWC (Deutscher Windsurf Cup) – победитель 
	 U 17 Фемарн и U 17 Дранске
2009 год	 чемпион Германии BIC Techno U 20 
	 Чемпион Германии Speed U 20 
	 Финал высшей лиги U 20 победитель
2008 год	 чемпион Германии BIC Techno U 20
2007 год	 Международное немецкое соревнование среди молодежи,  
	 определение победителей, победитель класс BIC Techno

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
с 2009 года – консультант в области медицинского фитнесса
2008 год – награда «серебряный лавровый лист»
Золотая медаль в World Games, бронзовая медаль в Чемпионате мира
3х чемпион World Bowl, 2х чемпион Euro Bowl
Чемпион Европы (национальная команда), 5х чемпион Германии

Мой любимый продукт: FitLine PowerCocktail
Я пользуюсь продукцией FitLine с марта
2009 года и регулярно употребляю FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, 
Restorate, Fitness-Drink, Omega 3+Е, батончики Protein-Ultra. 
Мой куратор FitLine – Дирк Теобальд.
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Мой любимый продукт: FitLine Protein-Ultra.
Я пользуюсь продукцией FitLine с декабря
2007 года и регулярно употребляю FitLine Basics, Activize Oxyplus, Restorate, 
Fitness-Drink, Protein-Ultra, Choko-Slim. 
Моя команда  кураторов FitLine – Штефан Феске и Клауде Зимон. 

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2015 год	 победитель турнира Generali Kitzbühel Open, BMW Open финал
2014 год	 турнир Düsseldorf Open, 1 место, US Open, одна восьмая финала
2013 год	 Doha Doppel 1 место, ATP Turniere 3 х финал 
	 Турнир Auckland Heineken Open Finale
2012 год	 победитель турнира BMW Open, ATP турнир 1 x четверть финала
2011	 победитель турнира Gerry Weber Open 
2010 год	 ATP турнир 2 x полуфинал, 7 x четверть финала
2009 год	 French Open одна восьмая финала, Davis Cup четверть финала, ATP  
	 турнир 2 x финал, 2 x полуфинал 2 x четверть финала 
	 Международная классификация:  
	 Наивысшее распределение: место 22 (09/2009)
2008 год	 Australien Open одна восьмая финала,  Davis Cup четверть финала, ATP  
	 турнир 1 x победа, 1 x финал, 1 x полуфинал 3 x четверть финала, 2 x победа

«Когда я начал принимать продукцию FitLine, то заметил, что стал быстрее 
восстанавливаться, чем ожидал. Я принимаю ежедневно все продукты FitLine и 
чувствую, что моему телу это нравится. У меня появилось больше энергии, я стал 
более выносливым во время тренировок и тяжелых матчей. Я чувствую себя более 
сконцентрированным и уравновешенным. Для нас в теннисе очень важно быстрое 
выздоровление и восстановление, поэтому продукция FitLine очень помогает мне 
снова получить заряд энергии. Я принимаю продукты ежедневно, даже когда не 
занимаюсь спортом, чтобы подготовиться к следующей тренировке или матчу».

Мои любимые продукты: FitLine PowerCocktail
Я пользуюсь продукцией FitLine с апреля
2015 года и регулярно употребляю FitLine PowerCocktail, Activize Oxyplus, Fitness-
Drink, батончики White Choko, Protein-Ultra, ProShape Amino, Zellschutz и Restorate.  
Мои кураторы FitLine – Патрик Колер и Лутц Лоренц.

Иван Додиг, теннис

Филипп Кольшрайбер, теннис

„Для меня, спортсмена-профессионала, обязательным элементом является хорошее и сбалансированное 
питание. Конечно, сюда относятся также высококачественные продукты дополнительного питания. Так как я 
профессиональный теннисист, я весь год почти постоянно нахожусь в дороге, и иногда очень непросто питаться 
сбалансировано. Но с продукцией FitLine у меня есть оптимальное решение – даже на другом конце мира. И не важно, 
изматывает ли длительный матч или тренировка, продукты FitLine помогают мне быстро восстановить свои 
резервы и снова зарядить батарейки». 

Мои последние наивысшие спортивные достижения:
2015 год	  победитель турнира Roland Garros Doppel, номер 1 в мире по игре в парном разряде (Иван Додиг / Марсело Мело),  
	 четверть финала Qatar Einzel, полуфинал Ilkley UK Einzel
2014 год	 финал, игра в парном разряде Катар, Монте-Карло, Токио, Торонто, АТР Tour финал Лондон, вице-чемпион в парном 
	 разряде (Иван Додиг / Марсело Мело), четверть финала Марсель и Загреб игра в одиночном разряде
2013 год 	 Bestes ATP Einzel-Ranking, 29 место, полуфинал Токио, Истборн и Мюнхен, игра в одиночном разряде, победитель  
	 Shanghai Masters Doppel игра в парном разряде, финал Wimbledon Doppel, игра в парном разряде, финал Zagreb  
	 Doppel, игра в парном разряде, полуфинал US Open Doppel, игра в парном разряде.
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«Несколько лет назад я вместе с другим теннисистом обратил внимание на продукты FitLine. Он начал принимать продукты. Я 
хотел просто попробовать, и с самого начала оказался под впечатлением – особенно от Fitness-Drink, который я теперь часто 
использую. Утром я принимаю Basics и Activize, и они дают мне все необходимые витамины. Мой любимый батончик – White 
Choko-Slim, которым я могу заменить обычный прием пищи. Я, как теннисист, никогда заранее точно не знаю, когда буду играть 
и сколько продлятся матчи, очень важно всегда быть хорошо подготовленным и начинать игру с хорошим запасом энергии. 
Это причина, по которой я решил принимать продукты FitLine, и они очень мне помогают».

«В 2012 году я начала принимать продукты FitLine и очень довольна ими. Я регулярно 
принимаю Restorate, Q10 Plus, Omega 3+Е и Fitness-Drink. Все эти продукты поддерживают меня 
в профессиональном спорте и гарантируют мне отсутствие допинга».

Мой любимый продукт:  FitLine Fitness-Drink.
Я использую продукты FitLine с лета 2012 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, PowerCocktail, Restorate, Fitness-Drink, Q10 Plus и  
Omega 3+Е.
Мой поставщик продуктов FitLine – компания PM-International Sp.z.o.o. (Польша). 

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 5 место в рейтинге Женской теннисной ассоциации
2014	 8 место в рейтинге Женской теннисной ассоциации
2013	 10 место в рейтинге Женской теннисной ассоциации
2012	 10 место в рейтинге Женской теннисной ассоциации
2011	 1 место в рейтинге Женской теннисной ассоциации
2010 	 1 место в рейтинге Женской теннисной ассоциации
2009 	 4 место в рейтинге Женской теннисной ассоциации

Ненад Зимонич, парный теннис

Каролине Возняцки, теннис

Мои последние лучшие спортивные достижения:
2015	 чемпионаты Aegon (в паре с Матковски, под открытым небом, трава)  
	 – победитель, Мадрид (в паре с Матковски, под открытым небом, песок)  
	 – победитель, Дубаи (в паре с Куреши, Айсам, под открытым небом,  
	 твердое покрытие) – победитель
2014	 Сидней (в паре с Нестор, под открытым небом, твердое покрытие) –  
	 победитель, Мадрид (в паре с Нестор, под открытым небом, песок) –  
	 победитель, Рим (в паре с Нестор, под открытым небом, песок) – 
победитель, Базель (в паре с Попсиль, в помещении, твердое покрытие) –  
	 победитель
2013	 Роттердам (в паре с Линдштедт, в помещении, твердое покрытие)  
	 – победитель, Монте Карло (в паре с Беннто, под открытым небом, грунт) –  
	 победитель, Вашингтон Карло (в паре с Беннто, в помещении, твердое  
	 покрытие) – победитель
2012	 Роттердам (в паре с Ллодра, в помещении, твердое покрытие) –  
	 победитель, Пекин (в паре с Ллодра, в помещении, твердое покрытие) – 
	 победитель, ATP World Tour Masters 1000 Канада (в паре с Ллодра, под  
	 открытым небом, твердое покрытие) – победитель, Вашингтон (в паре с  
	 Ллодра, под открытым небом, твердое покрытие) - победитель

Мой любимый продукт: FitLine White Choko-Slim.
Я испол им ьзую продукты FitLine с зимы 2010 года и регулярно принимаю FitLine 
Basics, Activize Oxyplus, PowerCocktail, Restorate, Fitness-Drink и White Choko-Slim. 
Мои поставщики продуктов FitLine – Беа и Лаци Коллар.

RU-FL-CAT-Sportkatalog_3116P5.indd   59 24/08/16   14:29



60

Медали на летних Олимпийских играх 2012. 
FitLine поздравляет с успехом на Мировом уровне!

Женская команда (Немецкая федерация 
велосипедного спорта) 

велоспорт/командный спринт

Биргит Кобер
Легкая атлетика с гандикапом
Толкания ядра/метание копья

Юдит Арндт (Немецкая федерация велосипедного 
спорта) 

велоспорт/личная гонка на время

Максимиллиан Леви (Немецкая федерация 
велосипедного спорта) 

велоспорт/кейрин

Тони Мартин (Немецкая федерация велосипедного 
спорта) 

велоспорт/ личная гонка на время

Сабине Шпитц (Немецкая федерация 
велосипедного спорта) 

велоспорт/кросс-кантри

Мужская команда (Немецкая федерация 
велосипедного спорта) 

велоспорт/командный спринт

Михаль Мартикан Кану/ Слалом С1

Мартина Виллинг легкая атлетика с гандикапом/метание копья

В преддверии летних и зимних Олимпийских игр 
проводится жесткий отбор. Из многих десятков 
тысяч спортсменов 7000 атлетов из 159 стран 
смогли пройти квалификацию на участие в 
зимних играх. На летние Олимпийские игры 
квалифицировались почти 10000 спортсменов. 
Только лучшие из лучших смогут радоваться 
завоеванной медали. Всего было вручено около 
900 медалей на летних играх 2012 года и 500 
медалей на зимних играх 2014 года; 33 медали 
были вручены спортсменам, принимающим FitLine. 
Это второе место в национальном рейтинге.

FitLine – официальный поставщик продуктов 
дополнительного питания для следующих 
спортивных союзов: Немецкая ассоциация 
лыжного спорта, Австрийская ассоциация лыжного 
спорта, Польская ассоциация лыжного спорта, 
Swiss Sliding и Немецкая федерация велосипедного 
спорта.
Команда FitLine поздравляет всех атлетов, так как 
само участие в зимних и летних Олимпийских 
играх уже является выдающимся достижением. 
Завоевание медали – мечта каждого спортсмена 
мирового класса. Мы желаем всем атлетам 
дальнейших успехов и славных побед.

Успехи мирового уровня!
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Медали на зимних Олимпийских играх 2014
FitLine поздравляет с успехом мирового уровня!

Успехи мирового уровня!

Анна Феннингер (Австрийская ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, супергигант

Карина Фогт (Немецкая ассоциация лыжного спорта) прыжки на лыжах с трамплина

Эрик Френцель (Немецкая ассоциация лыжного спорта) лыжное двоеборье – прыжки на лыжах с трамплина и лыжные гонки

Юлия Дуймовиц (Австрийская ассоциация лыжного спорта) сноуборд, параллельный слалом

Юстина Ковальчик (Польская ассоциация лыжного спорта) лыжные гонки (10 км классическим стилем)

Камиль Стох (Польская ассоциация лыжного спорта) прыжки на лыжах с трамплина

Камиль Стох (Польская ассоциация лыжного спорта) прыжки на лыжах с трамплина

Мариа Хофль-Риш (Немецкая ассоциация лыжного спорта) горнолыжное двоеборье, супер-комбинация

Марио Матт (Австрийская ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, слалом  

Матиас Майер (Австрийская ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, скоростной спуск

Андреас Ванк, Андреас Веллингер, Маринус Краус, Северин Фройнд 
(Немецкая ассоциация лыжного спорта) командные прыжки с трамплина

Анке Карстенс (Немецкая ассоциация лыжного спорта) сноуборд, параллельный слалом

Анна Феннингер (Австрийская ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, гигантский слалом

Беат Хефти, Алекс Бауманн (Swiss Sliding) двухместный бобслей

Даниэла Ирашко-Штольц (Австрийская ассоциация лыжного спорта) прыжки на лыжах с трамплина

Доминик Ландертингер (Австрийская ассоциация лыжного спорта) биатлон, спринт (10 км)

Эрик Лессер (Немецкая ассоциация лыжного спорта) биатлон (20 км, мужчины, одиночная гонка)

Бйорн Кирхайзен, Эрик Френцель, Йоханнес Риджек, Фабиан Рисле 
(Немецкая ассоциация лыжного спорта) двоеборье прыжки с трамплина - лыжная гонка

Марцель Хиршер (Австрийская ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, слалом

Мариа Хофль-Риш (Немецкая ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, супергигантский слалом

Марлис Шильд (Австрийская ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, слалом  

Николь Хосп (Австрийская ассоциация лыжного спорта)  горнолыжный спорт, горнолыжное двоеборье, супер-комбинация 

Андреас и Вольфганг Лингер (Rodel Austria / OSH) санный спорт, двухместные сани

Арнд Пфайфер, Даниэль Бом, Эрик Лессер, Симон Шемп (Немецкая 
ассоциация лыжного спорта) биатлон, эстафета (4 по 7,5км)

Михаэль Хайбок, Томас Дитарт, Томас Моргенштерн, Грегор 
Шлиренцауэр (Австрийская ассоциация лыжного спорта) командные прыжки на лыжах с трамплина

Амели Кобер (Немецкая ассоциация лыжного спорта) сноуборд, параллельный слалом

Фабиан Рисле (Немецкая ассоциация лыжного спорта) лыжное двоеборье, прыжки на лыжах с трамплина, лыжная гонка

Катрин Цеттель (Австрийская ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, слалом

Николь Хосп (Австрийская ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, супергигантский слалом 

Николь Фессель, Штефани Болер, Клаудия Нистад, Денис Херрманн 
(Немецкая ассоциация лыжного спорта) лыжная гонка, эстафета среди женщин (4 по 5 км)

Кристоф Зуман, Даниэль Меотиш, Симон Эдер, Доминик Ландертингер 
(Австрийская ассоциация лыжного спорта) эстафета, биатлон

Лукас Клапфер, Кристоф Билер, Бернхард Грубер, Марио Штехер 
(Австрийская ассоциация лыжного спорта) командное лыжное двоеборье 

Виктория Ребенсбург (Немецкая ассоциация лыжного спорта) горнолыжный спорт, гигантский слалом
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В целом это репрезентативная группа, 
подходящая для исследования. 
Контрольный препарат (100 мг Q10 и 120 мг 
витамина Е) принимались разовой дозой с 
водой на голодный желудок. Пробы крови 
забирались с помощью постоянной канюли. Во 
время исследования участники находились под 
постоянным контролем. Стандартизированный 
прием пищи минимизировал влияние внешних 
факторов. После анализа концентрации витамина 
Е и Q10 в крови (технология HPLC) были 
определены фармакокинетические параметры 
Cmax, Tmax и AUC в разовой дозе. 
Биодоступность  - величина, показывающая как 
быстро и в каком объеме вещество всасывается 
в кровь и становится доступным для организма 
(чтобы учесть колебания концентрации в крови 
вследствие попадания жидкости в организм, 
значения были скорректированы с учетом  
доли плазмы).

Значение Cmax показывает максимальную 
концентрацию рассматриваемого параметра в 
плазме.
Tmax показывает время, в котором наблюдается 
максимальная концентрация рассматриваемого 
параметра в плазме.
AUC0-14h (наклонная линия под кривой  
концентрация-время) – уровень общей 
биодоступности.

Ф
аз

а 
ск

ри
ни

нг
а

Фаза применения
I

Участники 
эксперимента
n = 12
microSolve

Участники 
эксперимента
n = 12
Исходный продукт

2  
недели

Вымывание

 

Исследование для определения биологической доступности коэнзима Q10 

и витамина Е

Биодоступность

Фаза применения
II
Участники эксперимента
n = 12
microSolve
Участники эксперимента
n = 12
Исходный продукт

Разрешенный 
диапазон/ 
референтный 
диапазон

возраст [годы] 26,7 ± 6,8 18 - 50

индекс массы 
тела [кг/м2] 22,2 ± 2,4 19 - 30

холестерин [мг/
дал] 189 ± 29 110 - 250

коэнзим Q10 
[мкмоль/л] 0,62 ± 0,14 0,52 - 1,27

Витамин E 
[мкмоль/л] 25,4 ± 4,1 15 – 45

В рамках исследования в заданной группе 
проверялась биологическая доступность 
смеси мицеллированного Q10 и витамина Е (по 
технологии microSolve) и в исходном продукте 
(порошок в капсулах). 
Целью исследования было определение 
биологической доступности в плазме. 
После приема контрольного препарата на 
протяжении 14 часов через определенные 
промежутки времени брались анализы крови 
для определения содержания витамина Е и 
Q10. Выбранное перекрестное исследование 
позволяет провести прямое сравнение смесей. 
Это значит, что каждый участник эксперимента 
принимал как исходные продукты (витамин Е; 
Q10), так и мицеллированную форму  
(технология microSolve).

Форма исследования прошла экспертизу со 
стороны комиссии по этике Федеральной палаты 
земли Баден-Вюттебмерг. 
В исследовании принимали участие 24 физически 
здоровых добровольца (12 мужчин и 12 женщин). 
Физическое состояние проверялось путем сбора 
анамнеза, физиологических исследований и 
определения обычных параметров крови. 
Следующая таблица содержит краткие 
обобщенные данные по участникам 
эксперимента.

Кривая концентрация-время 
После разового приема витамина Е

Ви
та

м
ин

 Е
 п

ла
зм

а 
Ко

нц
ен

тр
ац

ия

Время

Основная линия
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Четко видно, что благодаря технологии microSol-
ve достигается высокий уровень концентрации в 
плазме, Coenzym Q10 быстрее попадает в кровь и 
раньше достигает максимальной концентрации.

Наклонная прямая под кривой концентрация-
время повышается при использовании 
технологии microSolve – организм получает в 
пять раз больше Q10 в центре (медиана).
Аналогично результатам, связанным с Q10, 

благодаря технологии microSolve достигается 
высокий уровень концентрации в плазме, 
витамин Е быстрее попадает в кровь и раньше 
достигает максимальной концентрации.
Наклонная прямая под кривой концентрация-

Q10

Витамин Е

время повышается при использовании 
технологии microSolve - организм получает 
в десять раз больше витамина Е в центре 
(медиана).

Вывод

1. 	 Характер исследований гарантирует стандартизированные условия в отношении экзогенных  
	 факторов влияния. 

2. 	 Группа участников эксперимента соответствует по всем проверенным параметрам  
	 репрезентативной группе молодых здоровых людей.

3. 	 Смесь, изготовленная по технологии microSolve, показала на основании фармакинетичесих  
	 параметров Tmax, Cmax и AUC0-14h в сравнении с исходной смесью (исходный продукт в  
	 капсулах) следующие характеристики:
	 А. Технология microSolve позволяет достичь более высокой концентрации Q10 и  
	 витамина Е в крови, чем при использовании исходной смеси
	 Б. С помощью технологии microSolve Q10 и витамин Е быстрее всасываются в кровь, чем  
	 в исходном продукте
	 В. Наклонная прямая под кривой концентрация-время повышается благодаря использованию  
	 технологии microSolve; организм получает больше активных веществ.

Результаты исследования фармакинетических (показано распределение 
параметров)

Биодоступность
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PowerCocktail 1 порционный пакет PowerCocktail (=Activize и Basics)

или
Basics 1 порционный пакет Basics

Activize Oxyplus 1 мерная ложка Activize Oxyplus (или Activize Sensetive согласно 
предписаниям дозировки)

HeartDuo 35 капель (или Omega-3 – 30 капель + Q 10 -18 капель)

Приготовление Все продукты размешать в 250-400 мл прохладной воды без углекислоты 
(по вкусу в воде или смеси фруктовых соков)

Рекомендации по 
применению

Перед завтраком или во время завтрака; в течение начальной фазы 
приема или если в течение 2 часов после завтрака проводится тренировка 
или соревнование, при котором пульс повышается минимум до 80% от 
максимального, принимать продукт только после фазы интенсивной 
нагрузки (например, после обеда).

Утро (базовое питание)

Activize Oxyplus 1 мерная ложка (или Activize Sensetive согласно  
рекомендациям дозировки)

Zellschutz растворить 1 чайную ложку с горкой (7,5 г) в 150 мл негазированной 
воды.

Приготовление Все продукты размешать в 200-300 мл прохладной воды без 
углекислоты.

Рекомендации по 
применению

Перед обедом или в послеобеденное время. Zellschutz можно 
добавлять в любое время в утренний, обеденный и (или) вечерний 
напиток. Возможна добавка Zellschutz в Fitness-Drink.

Указание см. указания Activize Oxyplus «Утро»

Обед (базовое питание)

Это рекомендуемые значения, которые прекрасно зарекомендовали себя на практике у многих спортсменов. 
Необходимо проверять эти рекомендации во время тренировок, в случае необходимости меняйте дозировку в 
зависимости от Ваших личных потребностей.
В зависимости от вида спорта, интенсивности нагрузок, веса тела и возраста эти рекомендации могут меняться.

Рекомендации по применению продуктов FitLine в профессиональном спорте / 

массовом спорте 

     Рекомендации по применению      Продукты FitLine

Neue Technologie

•       New Technology 
   

   
•

NEU
NEW
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Вечер (восстанавливающее питание)

Restorate 1 раз три мерных ложки (в начальной стадии / в первую неделю начинать с 
1-2 ложек, затем увеличить количество) или 1 порционный пакет

Приготовление
Размешать в 200-400 мл воды без углекислоты, пока продукт не перестанет 
выделять газ. Сразу после прекращения выделения газа выпить (важно для 
максимального всасывания).  По вкусу и в зависимости от переносимости 
можно увеличить дозу продукта и/или долю воды. 

Рекомендации по 
применению 

Пить мелкими глотками за полчаса-час перед сном, на протяжении 10 
минут. Лицам с чувствительной пищеварительной системой рекомендуется 
в начальной фазе уменьшить количество Restorate в мерной ложке, 
медленно пить раствор мелкими глотками. 

Указание

Restorate можно принимать не раньше, чем через 30 минут после нагрузок. 
После сильных нагрузок рекомендуется вечером  
принять вторую порцию согласно рекомендациям по  
применению. Не смешивайте Restorate с Basics /  
PowerCocktail, так как балластные вещества могут помешать  
усваиванию минералов.

Тренировки и соревнования 
(снабжение до, во время и после нагрузок)

     Рекомендации по применению      Продукты FitLine

Это рекомендуемые значения, которые прекрасно зарекомендовали себя на практике у многих атлетов. Необходимо 
проверять эти рекомендации во время тренировок, в случае необходимости меняйте дозировку в зависимости от 
Ваших личных потребностей.
В зависимости от вида спорта, интенсивности нагрузок, веса тела и возраста эти рекомендации могут меняться.

Fitness-Drink 1 порционный пакет

Приготовление
При нагрузках, длящихся до 90 минут, развести 1 порционный пакет в 500-
750 мл воды без углекислоты, перелить в питьевую бутылку. При сильных и 
продолжительных нагрузках развести 2 порционных пакета Fitness-Drink в 
1-1,5 л воды. 

Рекомендации по 
применению 

Пить мелкими порциями (для профессиональных спортсменов в 
зависимости от вида спорта, длительности нагрузок и потребности 
в жидкости) соответственно вышеуказанным рекомендациям по 
приготовлению, во время и после тренировок (соревнований).
Дополнительная потребность в жидкости удовлетворяется с помощью 
смеси фруктового сока и минеральной воды (например, 1 часть яблочного 
сока и три части минеральной воды без газа) или фруктового чая.

Restorate
Для быстрого восстановления при сильных нагрузках. Растворить  
3 мерных ложки (в начальной стадии / в первую неделю начать  
с 1-2 ложек, потом увеличить количество) в 200-400 мл воды  
без газа.

Указание
приготовить Restorate вышеописанным способом, пить  
мелкими глотками через час после нагрузок на протяжении  
10 минут, чтобы обеспечить максимальное восстановление. 
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Q10 Plus в жидкой  
форме 

для улучшенной биодоступности. С натуральными эмульгаторами с 
запатентованной технологией microSolve. 1 раз в день 18 капель (1 мл) 
добавить в холодный напиток.

Omega 3+E
благодаря полиненасыщенным жирным кислотам улучшает состояние 
сердца и сердечно-сосудистой системы. При повышенной потребности 
принимать 30 капель (порцию) в день, в разбавленном или неразбавленном 
виде.

ProShape Amino 
6 капсул в день (предпочтительно утром), запить большим количеством 
жидкости. При интенсивных тренировках и соревнованиях принимать 
дополнительно 3 капсулы до и после нагрузки.

Батончик Protein-Ultra
В фазе наращивания мускулатуры или выздоровления, а также при 
повышенной потребности в белке принимать 1-2 батончика в день, 
запивать достаточным количеством жидкости. 

Gelenk-Fit Раз в день 3 чайных ложки размешать в 400 мл воды без углекислоты. 
Можно смешивать с Restorate.

ProShape  All-in-1

Питание при контроле веса. Около 4 мерных ложек (42 г) порошка 
смешать с 300 мл молока (1,5% жирности) в шейкере ил миксере. Один 
прием ProShape All-in-1 заменяет два ежедневных приема пищи в рамках 
низкокалорийного питания.

FitLine Fresh
1 капсула в день. Принимайте перед нагрузкой для длительной свежести 
тела и дыхания.

Батончики Power Meal 
высоким содержанием 
белка

Полноценный заменитель обычной еды при сильных нагрузках.

FitLine ProShape 2 go
Идеальный перекус для всех, кому не хватает времени на обычное питание 
из-за тренировок и соревнований. Идеально для видов спорта с весовыми 
категориями – помогает соблюдать  и уменьшать вес.

Дополнительные продукты
            

             
  Рекомендации по применению продуктов FitLine

Это рекомендуемые значения, которые прекрасно зарекомендовали себя на практике у многих атлетов. Необходимо 
проверять эти рекомендации во время тренировок, в случае необходимости меняйте дозировку в зависимости от 
Ваших личных потребностей.
В зависимости от вида спорта, интенсивности нагрузок, веса тела и возраста эти рекомендации могут меняться.
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Краткие пояснения по перечисленным в  

каталоге продуктам FitLine

Продукт Состав Применение / эффект

            
             Basics

•	 Растворимые и нерастворимые 
 балластные вещества

•	 Комплекс энзимов
•	 Антиоксиданты 
•	 Аромат аюрведических трав

•	 Поставляет растворимые и нерастворимые балластные 
вещества, вторичные растительные вещества и энзимы

•	 Богат селеном, который влияет на нормальную работу 
иммунной системы

•	 Витамин С улучшает усваивание железа
•	 Богат витамином Е и С, которые влияют на защиту клеток 

от окислительного стресса
•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных 

веществ

             Activize Oxyplus
•	 Комплекс витаминов группы
•	 Витамин С
•	 Фолиевая кислота
•	 Природная гуарана
•	 Порошок из морских коричневых 

водорослей

•	 Богат витамином С, который поддерживает нормальный 
энергетический обмен

•	 Витамин В2 (рибофлавин), В3 (ниацин), которые влияют на 
снижение усталости и утомляемости

•	 Витамин В2 (рибофлавин), В3 (ниацин) и биотин (В7), 
которые влияют на нормальное функционирование 
нервной системы

•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных 
веществ

             Restorate
•	 Минералы и микроэлементы с 

витамином D3
•	 Железо, хром, медь, марганец, 

цинк
•	 Катализаторы - аюрведические 

травы

•	 Богат цинком, который влияет на нормальный обмен 
углеводов, жирных кислот и кислотно-щелочной баланс

•	 Богат витамином D3, который влияет на нормальную 
работу иммунной системы

•	 Цинк влияет на продуктивность
•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных 

веществ

             PowerCocktail Комбинация Basics и Activize Комбинация Basics и Activize

             
             Fitness-Drink  
             изотонический

•	 Высокоэффективный 
изотонический спортивный 
напиток с комплексом витаминов и 
минералов

•	 Магний поддерживает нормальную работу мышц, влияет на 
снижение усталости и утомляемости

•	 Витамины группы В (например, витамин В6) влияют на 
нормальный белковый обмен и обмен веществ

•	 Богат витамином С, который влияет на нормальную работу 
иммунной системы

•	 Богат витамином С и витамином Е, которые влияют на защиту 
клеток от окислительного стресса

•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных веществ

 
             Q10 Plus

•	 Q10
•	 Витамин Е

•	 Витамин Е влияет на защиту клеток от окислительного 
стресса

•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных 
веществ

 
             Omega 3+Е

•	 Незаменимые полиненасыщенные 
жирные кислоты Omega-3

•	 Витамин Е
•	 Отличное соотношение ДГК и ЭПК

•	 Omega 3 из высококачественного рыбьего жира  
(с высоким содержанием ДГК и ЭПК) 

•	 Уже после 2 порций в день ДГК виляет на нормальную 
работу мозга

•	 Витамин Е влияет на защиту клеток от окислительного 
стресса

•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных 
веществ

             HeartDuo
Сочетание Q10 Plus и Omega 3+Е Сочетание Q10 Plus и Omega 3+Е

            
             

  Рекомендации по применению продуктов FitLine
PA

TENTIERT

PATENTIERT

PATENTED

PA

TENTIERT

PATENTIERT

PATENTED

PA

TENTIERT

PATENTIERT

PATENTED

PA

TENTIERT

PATENTIERT

PATENTED
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Продукт Состав Применение / эффект

             Zellschutz  
             (Антиоксидант)

•	 Антиоксиданты 
•	 Витамин С, Е, селен
•	 Бета-каротин 
•	 Экстракт лимона

•	 Витамин С влияет на нормальную работу иммунной 
системы

•	 Богат селеном, который влияет на защиту клеток от 
окислительного стресса

•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных 
веществ

             Gelenk-Fit
•	 Витамин С
•	 Глюкозамин 
•	 Хондроитин 
•	 Порошок из бурых водорослей

•	 Богат витамином С, который влияет на нормальное 
образование коллагенов и состояние костей и зубов

•	 Цинк влияет на состояние костей
•	 Медь влияет на состояние соединительных тканей
•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных 

веществ

             Pro-B-4 •	 С катализаторами - 
аюрведическими травами

•	 Культуры 4 молочнокислых бактерий
•	 Кальций влияет на нормальную работу пищеварительных 

энзимов

  Fresh
•	 Природный растительный 

экстракт
•	 Природный травяной экстракт

•	 Витамин Е, который влияет на защиту клеток от 
окислительного стресса

•	 •Долгая свежесть тела и дыхания
•	 Витамин D, который влияет на нормальную работу 

иммунной системы

             ProShape  
             All-in-1

•	 Экстракт зерен зеленого кофе
•	 Экстракт зеленого матэ
•	 Экстракт крапивы
•	 Высококачественный белок
•	 Масло сои 
•	 Пищевые волокна
•	 Растительные энзимы
•	 Витаминноминеральный комплекс

•	 Витамин С, который влияет на нормальную работу 
иммунной системы

•	 В рамках малокалорийной диеты при замене 2 обычных 
приемов пищи на 1 продукт дополнительного питания, 
влияет на снижение веса

•	 Является заменой обычного приема пищи согласно 
директиве ЕС 96/8/EG «О продуктах низкокалорийного 
питания для снижения веса»

             ProShape  
             Amino

•	 Все необходимые аминокислоты 
(L- изолейцин, L-лейцин, L-лизин, 
L-метионин, L-фенилаланин, 
L-треонин, L-триптофан, L-валин)

•	 Для интенсивных мышечных нагрузок, прежде всего для 
спортсменов

•	 Протеин (аминокислоты) влияет на поддержание и рост 
мышечной массы

             ПротеинУльтра 
             (батончик)

•	 Высококачественный белок
•	 Природный кальций
•	 Олигофруктоза
•	 10 витаминов
•	 С незаменимыми аминокислотами

•	 Высокое содержание протеинов, влияет на поддержание 
мышечной массы

•	 Кальций влияет на состояние костей
•	 Витамин В2 (рибофлавин) и В3 (ниацин) способствуют 

уменьшению усталости и сонливости

Краткие пояснения по перечисленным в каталоге продуктам FitLine

PA

TENTIERT

PATENTIERT

PATENTED

PA

TENTIERT

PATENTIERT

PATENTED
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Кофеин = допинг? НЕТ!

Используя наши многочисленные контакты в области 
профессионального спорта, мы установили, что 
существуют широко распространенные заблуждения по 
поводу кофеина и его отношения к допингу.  По этому 
вопросу необходимы дополнительные разъяснения.

Всемирное антидопинговое агентство  (WADA) 
решением, принятым в сентябре 2003 года, 
постановило, что с 01.01.2004 кофеин больше не входит 
в список запрещенных веществ. Решение WADA было 
признано имеющим правовую силу в 193 странах, 
подписавших Копенгагенское заявление. 

Почему продукты FitLine Activize Sensetive, Activize 
Oxyplus и Fitness-Drink содержат кофеин? 
В перечисленные продукты FitLine входит кофеин, 
который содержится в гуаране в виде танина и хорошо 
переносится организмом. Кофеин активизирует обмен 
жиров и повышает уровень гликогена, влияющего 
на длительную работоспособность. Благодаря 
связанной форме снижается максимальное повышение 
концентрации кофеина в сравнении со свободным 
кофеином, содержащимся в кофе, чае и лимонадах.  

Продукт Состав Применение / эффект

 
             Choko-Slim 
 
             White Choko 
             (батончики) 
             «ProShape 2 go» 

•	 Из специального сырья с 
кедровыми орешками

•	 Сбалансированное содержание 
углеводородов

•	 12 витаминов
•	 11 минералов и микроэлементов
•	 Балластные вещества

•	 В рамках малокалорийной диеты при замене 2 обычных 
приемов пищи на 1 пищевую добавку влияет на снижение 
веса

             Фруктовые  
             батончики

•	 Короткоцепные и длинноцепные 
углеводороды

•	 Балластные вещества
•	 Олигофруктоза 
•	 Без гидрогенизированных жиров и 

трансжиров

•	 Из природных веществ, содержащихся во фруктах и 
зерновых

•	 Высокое содержание балластных веществ
•	 Идеально для школы, спорта и офиса

             Power Meal 
            (батончик)

•	 Высококачественный белок
•	 Витамины
•	 Минералы
•	 Полноценная пища

•	 Высокое содержание протеинов, влияет на сохранение 
мышечной массы

•	 Богат витамином С, который влияет на нормальный 
энергообмен и обмен веществ

•	 Магний влияет на состояние костей и зубов

 
            Activize 
            Power Drink

•	 Все витамины группы В
•	 Витамин С
•	 Фолиевая кислота
•	 Природная гуарана

•	 Витамин В2 (рибофлавин) и В3 (ниацин) влияют на 
снижение усталости и утомляемости

•	 Богат витамином В6 и витамином С, которые влияют на 
нормальный энергообмен и обмен веществ

•	 Витамин В2 (рибофлавин) и В3 (ниацин) влияют на 
нормальную работу нервной системы

•	 NTC поддерживает оптимальное усваивание питательных 
веществ

PA

TENTIERT

PATENTIERT

PATENTED

Zeit

Koffeinkonzen
tration/Urin freies (isoliertes) Koffein

gebundenes Koffein

Концентрация кофеина в напитках (для общей 
информации):
Кофе 	 60-150 мг на чашку
Чай 	 40-75 мг на чашку
Шоколад 	 20-30 мг/100 г
Кола, лимонады 	 150 мг/литр
Энергетический напиток RB Австрия 	 532 мг/л
Энергетический напиток RB Германия 	 320 мг/л
Activize Sensitive 	 30 мг/дневная доза
Activize Oxyplus 	 30 мг/дневная доза
Fitness-Drink	  0 мг/л
Activize Power Drink 	 250 мг/л
PowerCocktail 	 30 мг/дневная доза

Концентрация кофе в моче
Свободный 
(изолированный) кофеин

Связанный кофеин

Время
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Мы гарантируем отсутствие допинга и 
безопасность продуктов FitLine, перечисленных в 
каталоге (каталог «FitLine 16/17»):

•	 Продукты FitLine (см.проспект) 
изготавливаются исключительно на 
предприятиях Германии и Швейцарии, 
полностью соблюдающих нормы GMP (самый 
современный стандарт качества и чистоты). 
Линейка продуктов FitLine соответствует 
законодательству Германии, а также 
законодательствам стран, в которых эти 
продукты продаются. Большая часть наших 
продуктов продается более чем в 30 странах.

•	 Наши поставщики заверяют, как сырье, 
так и готовые продукты FitLine проходят 
микробиологическую, физическую, 
химическую и электронную проверку для 
обеспечения максимально возможной 
чистоты и безопасности для потребителя. 
Проводятся проверки срока хранения 
и изготовление контрольных образцов. 
Согласно заявлениям изготовителей, 
продукты отслеживаются на протяжении 3 
месяцев после окончания минимального 
срока хранения.

Продукты FitLine подвергаются строжайшему 
международному контролю качества и чистоты. 
Продукт отличается выдающимся качеством 
согласно международным стандартам GMP.  
GMP – максимальное качество и безопасность

Продукты  FitLine изготавливаются с 
соблюдением норм DIN ISO 9001, IFS

Все продукты FitLine внесены в «Кельнский 
список».

 Все продукты дополнительного питания линейки 
FitLine находятся в Кельнском Листе. 
www.koelnerliste.com

Свобода от допинга?

•	 Вы можете убедиться в высоком уровне 
контроля качества, посетив производство 
компаний-поставщиков. Они гарантируют 
вам прозрачное соблюдение стандартов 
качества. 

•	 В 2015 году (как и годом ранее) элитные 
спортсмены, регулярно принимающие 
продукты FitLine, прошли более 1000 
допинговых проверок. Ни один из 
спортсменов, не был уличен в применении 
допинга вследствие использования 
продуктов FitLine.

•	 Мы добровольно обязались проводить 
регулярные проверки всех продуктов FitLine 
на содержание анаболических стероидов 
и прогормонов, относящихся к допингу.  
Все продукты FitLine внесены в Кельнский 
список. Кельнский список содержит 
продукты, которые прошли проверку на 
отсутствие допинга по технологии анализа 
пищевых добавок в ведущих лабораториях 
мира. Подробная информация содержится по 
адресу www.koelnerliste.com

Мы исходим из того, что эта информация и 
результаты применения продуктов ведущими 
спортсменами убедят Вас в том, что мы 
придаем серьезное значение вопросам 
качества продуктов и отсутствия допинга и 
действуем исключительно ответственно.  

Разумеется, мы всегда готовы ответить на 
любые интересующие Вас вопросы. 
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